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arum wirkt die Osteopathie?

)ie Bedeutung der Osteopathie liegt im Auffinden und Behandeln
- von Ursachen und Beschwerden. Mit geschulten Handen ertastet der
Osteopath Funktionsstérungen, l6st diese und hilft somit dem Kérper,
die Selbstheilungskrdfte zu aktivieren.

Alle Bereiche des Korpers stehen direkt oder indirekt miteinander in
Verbindung. Aus diesem Grund kdnnen Stérungen zu Beschwerden
in anderen Korperregionen fihren.
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;@ Osteopathie
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..‘ WWW.OSTEOPATHIE-CHEMNITZ.NET

Osteopathie & Naturheilkunde
Daniela Herrig, Barbarossastr. 6, 09112 Chemnitz

Tel.: (0371) 494 831 29, Funk: (0152) 335180 35
Mail: www.osteopathie-chemnitz.net
Web: info@osteopathie-chemnitz.net




Auf zu neuen Ufern - ein Ruickblick

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, liebe
Freundeund Férdererder USG,

ein weiteres starkes Jahr des Sports in der USG liegt nun hinter uns.
Traditionell soll der Sportspiegel auch in diesem Jahr einen kleinen
Rickblickgebenund die wichtigsten Ereignisse zusammenfassen.

Ein zentraler Punkt im vergangenen Jahr war der Neuaufbau und die
Umgestaltung der Strukturen und Abteilungen in der USG. Der groRRe
Vorteil ist, dass wir ein Mehrspartensportverein sind und somit das
komplette Band an Leistungen zeigen kdnnen. Es ist praktisch méglich,
das komplette Sportlerleben bei uns zu verbringen. Deswegen ist es
besonders wichtig, dass der Jugendsport in unseren Reihen zur Geltung
kommt und Unterstitzung erhalt. Viele Abteilungen sind an dieser Stelle
bereits vertreten, einige andere stehen am Anfang. In der Abteilung
Angeln zum Beispiel gibt es seit diesem Jahr den ersten Juniorensportler
und auch die Ultimate Frisbeeabteilung mochte zum neuen Jahr mit der
Arbeit im Jugendbereich ihr Spektrum ergdanzen. Auch bei den
Geratturnernist die Jugend auf dem Vormarsch seit gut zweilahren wird
hieram Aufbau und der Betreuung einer Jugendabteilung gearbeitet. Die
Abteilung Rugby arbeitet ebenfalls seit Mitte des Jahres an einer
Jugendmannschaft. Doch neben diesen Neuanfangen gibt es auch die
Eiskunstlaufer, FuRballer und Schachspieler, die seit Jahren sehr
erfolgreiche Jugenden ausbilden, betreuen und zu Wettkdmpfen
schicken. An dieser Stelle hervorzuheben ist die D-Jugend der FuBballer,
die es bis zum Sieg des Kreispokals geschafft hat. lhnen allen ist zu
verdanken, dass es einen stetigen Nachwuchs in der USG zu verzeichnen
gibt.

Die Umgestaltung der USG geht jedoch auch an anderer Stelle weiter. So
wurden einige Abteilungsleitungen neu besetzt und bringen frischen
Wind und Enthusiasmus mit. Davon betroffen sind zum Beispiel die
Abteilungen Angeln, Eiskunstlaufoder Boxen.

Es gibt auch Anderungen und Entwicklungen, die nicht so sichtbar sind
und die man eher nebenbei erfahrt. Doch auch ihnen gebiihrt hier ein
Platz. Die Abteilung Boxen knausert schon seit einiger Zeit an Mitgliedern
und Trainingserfolgen. Doch nun, nach gut anderthalb Jahren, ist diese
Dirrephase endlich tiberstanden und mit dem neuen Trainer Kevin vom
Hagen ist sie wieder in den aktiven Vordergrund gelangt. Auch die
Schachspieler haben mit ihrer neu gefundenen Unterkunft nun wieder
Hoffnung geschopft und hoffen auf regen Zuwachs, auch aufgrund der
Durchfiihrung von Jugendturnieren und des Pokals der Oberbiirger-
meisterin. Ein Erfolg ist auch im FuRball zu verzeichnen: Die erste
Mannschaft stand in diesem Jahr im Kreispokalfinale. Weitere Erfolge
schlieBen sich bei den Tennisspielern mit dem Verbleib in der Landesliga,
den Volleyballernund dem guten Abschneidenin der Stadtliga, im Cricket
mit dem Verbleib in der ersten Bundesliga, bei den Handballern, wo die
Damen- und Herrenmannschaft in der Bezirksliga spielen und der
Ultimate Frisbeeabteilung, die einen Aufstieg der Manner in die dritte
LigaunddenZweitligaverbleib beiden Frauen zuverzeichnenhaben, an.

Im Jahr 2018 gab es jedoch auch eine sehr groBe Neuerung, die alle
Abteilungen gleichermaRen betraf. Die Homepage der USG wurde unter
Leitung von Jan Haubensak und unter Mithilfe des Sportbiros komplett
neugestaltet. Esistinzwischen nicht nur jede Abteilung auf einer eigenen
Unterseite vertreten, sondern auch viele organisatorische Dinge und
Formulare sind nun zufinden. Die USG prasentiertsichauch hierinneuem
Glanz mit deutlichen Vorteilen fur die Mitgliederwerbung und -
erhaltung. In diesem Zuge sei auch das wiederkehrende Sommer-
sportfest der USG nicht unerwdhnt. Mit einer neuen Lokalitat und somit
die Verbindung zur TU Chemnitz reprasentierend, fand das Fest auf dem
TU-Campus statt. Viele Abteilungen vertraten die USG, so zum Beispiel
Cricket, Tischtennis, Beachvolleyball, Basketball und FuBball mit eigenen
Turnieren. Um auch im Jahr 2019 der Offentlichkeit wieder unser
Sportspektrum beim Sportfest prasentieren zu kénnen, sollte sich schon

2

jetzt der 29.06. freigehalten werden. Fur Beteiligungsmeldungen und
Ideenist der Vorstand immer offen.

Bereits im letzten Sportspiegel wurde iiber ,eine neue Ara unseres
Vereins” berichtet. Diese neue Ara zog sich nicht nur durch die
Abteilungen, sondern auch durch den Vorstand und den Vorsitz. Auf der
letzten Vollversammlung Ende November 2018 wurden einige
Anderungen beschlossen. Tagesordnungspunkte waren beispielsweise
eine neue Satzung, die Anderung der Beitragsordnung sowie die
Einfihrung einer Ehrenordnung und die Neuwahl des Vorstandes und des
Vorsitzes. Der Vorstand besteht nun aus folgenden Mitgliedern:

Dr.Siegfried Pietsch (Stellvertretender Vorsitzender)
Dr.GertSchlegel (Stellvertretender Vorsitzender)
Ingeburg Bohm (Stellvertretende Vorsitzende)
JanHaubensak

Maximilian Schuler

Der Vorsitz der USG Chemnitz hat sich ebenfalls geandert. Nach vielen
Jahrzehnten der Leitung durch Dr. Paul geht dieses Amt nun an mich,
Benno Oehme, aus der Abteilung Ultimate Frisbee Uber. Ich méchte mich
an dieser Stelle noch einmal sehr herzlich bei Dr. Paul fiir seine

unermidlichen Anstrengungen und seinen Einsatz an jeglicher Stelle
bedanken. Ich werde mich bemuhen, ddie Erwartungen an den Vorsitz
nach bestem Wissen und Gewissen zu erfiillen und stehe bei Fragen und
Sorgen natirlichjederzeitals Ansprechpartner Verfligung.

Die USG ist auch fur mich mehr als ein Verein und ich hoffe und wiinsche,
dass wir diesem Leitspruch auch 2019 gerecht werden und als groRRe
Sportfamilie auftreten. Lasst uns den Schwung aus 2018 mitnehmen und
die USG weiterhin als Spitze der Vereinslandschaftin Chemnitz darstellen.
Euch allen viel Gesundheit und Erfolg bei den anstehenden Turnieren und
Wettkampfen sowieviel Freude am Sportund SpaB mitdem Team.

BennoOehme
Vorsitzenderder USG Chemnitze.V.




Ju-Jutsu

WasistJu-Jutsu?

Ju-Jutsu, das ist Sport und Selbstverteidigung fur
jedermann. Der Deutsche Ju-Jutsu-Verband e.V. ist der
Fachverband fir moderne Selbstverteidigung im
Deutschen Sportbund. Heute ist Ju-Jutsu sogar ein
dienstliches Pflichtfach der Polizisten der Bundeslander
und des Bundesgrenzschutz.

Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidigung, optimal fir
die Praxis des taglichen Lebens, leicht erlernbar und
vielseitig anwendbar. Doch angefangen hat es nach der
Jahrhundertwende in Europa mit dem Jiu-Jitsu, der Kunst
der waffenlosen Selbstverteidigung. Die darin
enthaltenen Elemente wurden im Judo, aber auch im
Karate, Aikido usw. fortentwickelt und spezialisiert. Fur
eine umfassende Selbstverteidigung ist jede dieser
Disziplinen jedoch nur ein Teil des Ganzen geblieben. Die
Vollkommenbheit liegt in der Zusammenfassung zu einem
System. Da auch die Angriffe raffinierter, vielfaltiger, vor

allem aber gefédhrlicher geworden sind, galt es, diesen
ein Selbstverteidigungssystem entgegen zu setzen, das
leicht erlernbar und einpragsam ist und den optimalen
Gebrauch der Selbstverteidigungstechniken garantiert.

Erneut wurden die Techniken aus den bekannten Budo-
Disziplinen Judo, Karate und Aikido entlehnt, jedoch
kénnen sie alle sowohl in harter als auch weicher Form
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Die Mitglieder der Abteilung Ju-Jutsu freuen sich immer Gber neue
Trainingspartner, welche die Herausforderung suchen aber auch Freude
und Spal an dieser Sportart finden.

Sind Vorkenntnisse noétig? Nein, es sind keine Vorkenntnisse fir die
Teilnahme am Training erforderlich. Am besten, ihr kommt einfach mal
vorbei und schaut euch das Training an oder ihr macht gleich mit.
Normale Sportsachen und Hallenschuhe sind fir den Anfang

vollkommen ausreichend.
Weitere Eckdaten findet ihr auf der Homepage:
Www.usg-chemnitz.de/ju-jutsu.html

nach dem Prinzip der VerhaltnismaRigkeit angewendet
werden und sind daher auch fir altere Personen und
Frauen sehr gut geeignet.

Rugby
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In der Hinrunde der aktue en Saison 2018/19 konnten WII' unsinden zuruc‘ld(eg den vier Saisonspiele an Platz sichern und
‘behaupten. Nun geht es in die Vorbereitung auf die Riickrunde. In der Halle werden wir uns nun verstarkt unserer Kondltlon und |
- Technik widmen. Zudem liegt unser Fokus in der spielfreien Zeit auf der Ansprache von potentiellen Unterstiitzern und Sponsoren. Mit
‘den Geldern konnen dann Anschaffungen wie Trikots und Verbrauchsmaterialien sowie die Fahrten zu Turnieren oder
Gemeinschaftsabende finanziert werden.
Inder Riickrunde haben wir dann viel vor. Den ersten Tabellenplatz verteidigen und weitere Mitglieder gewinnen stehen ganz oben auf
der Liste. Doch Platz einsist und bleibt, gemeinsam Spafls am Sport zu haben.
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25 Jahre Seniorensportgruppe Jahn

Am 15.11.1993 wurde die Seniorensportgruppe als gemischte
Sportgruppe vom noch heute titigen Ubungsleiter Jochen
Jahn und 3 weiteren Sportfreundinnen und Sportfreunden
gegrindet.
Seit dieser Zeit ist die Sportgruppe kontinuierlich gewachsen
und hat gegenwartig eine Mitgliederstarke von 28, davon 11
Sportlerinnen und 17 Sportler. Abgdnge wegen Krankheit
konnten sofort wieder ersetzt werden .
Trainiert wird ganzjahrig einmal wochentlich in der Sporthalle
am Thiuringer Weg, bei entsprechenden Witterungs-
bedingungen werden die AuRenanlagen der Sporthalle
genutzt und das Training findet im Freien statt. Die Uber einen
langeren Zeitraum unverdnderte Hallennutzungszeit
gewabhrleistet eine regelmalige Teilnahme unserer Mitglieder
anden Ubungseinheiten .
Flr die Unterstlitzung durch die Sektion Sportwissenschaften
der TU Chemnitz méchten wir uns, insbesondere bei Herrn
Tino Wachtler, recht herzlich bedanken. Auch die vereinbarte
Mitnutzung von Kleinsportgeraten unterstiitzt eine abwechs-
lungsreiche und vielseitige Trainingsgestaltung.
Schwerpunkte des Trainingsprogramms sind Gymnastik,
Koordination, Gleichgewichtsibungen, Ausdauer, Mus-
2 kelkraftigung und Dehnungsiibungen. Die Vielfalt der Ubungen
: ’ wird durch den Einsatz von Gymnastikstaben, Physiobandern,
! = Hanteln und Béllen erreicht .
Auch das gelenkschonende Walking findet insbesondere im
Sommer als Erwarmung bzw. Ausdauersport im Programm der
Sportgruppe seinen Platz und berticksichtigt dabei gleichzeitig
die altersmassige Zusammensetzung der Sportgruppe, in der
mehrere  Sportfreundinnen und Sportfreunde das 80.
Lebensjahr bereits Uberschritten haben.




Ubungsleiter Jochen Jiahn besitzt eine B-Lizenz ,Sport in der
Pravention”, die er regelmdRig erneuert hat. Die langjahrige
Partnerschaft mit der Sektion Sportwissenschaft der TU Chemnitz
hat die inhaltliche Gestaltung der Ubungseinheiten stark geprigt.
Dabei stellte sich die Sportgruppe fiir die praxisnahe Ausbildung
der Studenten fiir den Alterssport mehrmals jahrlich zur
Verfligung und konnte ihrerseits neueste theoretische
Erkenntnisse auf diesem Gebiet in die weitere Trainingsgestaltung
einflieRen lassen.

Eine kritische Zeit galt es zu liberwinden, als die Sporthalle am
Thiringer Weg zur Unterbringung von Flichtlingen genutzt
wurde und fiir unser Training vom August 2015 bis Mai 2016 nicht
zur Verfligung stand. Dank dem personlichen Engagemant von
Mitgliedern der Sportgruppe erhielten wir fir diese Zeit Gastrecht
beim VfL Chemnitz und der SG Adelsberg. Der solidarischen
Unterstitzung dieser Vereine ist es zu verdanken, dass unser
Sport ohne gréRere Unterbrechung fortgesetzt werden konnte.
Daslangjahrige gemeinsame Sporttreiben fihrte in der Gruppe zu
vielen personlichen und freundschaftlichen Beziehungen, die
auch durch die stattfindenden Weihnachtsfeiern und gemein-
samen Wanderungen gefordert werden. Die organisatorischen
Vorbereitungen (ibernehmen wechselnd Mitglieder der
Sportgruppe. Neuen Sportlerinnen und Sportlern wird damit
auch die Eingewohnung und die Kontaktaufnahme leicht
gemacht.

Die am 07.11.2018 stattgefundene Jubildumsveranstaltung in der
Schwimmbhalle am Stidring unter dem Motto ,Sport, Spiel, SpaR,,
war ein Hohepunkt der 25-jdhrigen Gestaltung unserer viel-
faltigen Aktivitaten. Das anschlieBende gesellige Beisammensein
in der Parkgaststatte ,Rosarium” stellte einen gelungenen
Abschluss der Veranstaltung dar.

Den Mitarbeitern des Sportbiiros der USG soll hiermit fir die
langjahrige Unterstiitzung bei der Organisation der Sportarbeit
der Dank der Sportgruppe ausgesprochen werden.




Die Sportgruppe Ski
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Die Vermieter der GGG
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Gustav-Freytag-Strafie 4 | Zentrum

Zimmer, EG, ca. 16 m2, mébliert, Tageslichtbad
gefliest mit Dusche, Keller, Kiiche mit Fenster,
ab sofort verfiigbar,

EnAusw. B, 99, FW, Bj. 1960

Pauschalmiete: 220,- EUR | Kz. 12090.2.2
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Leipziger StraBe 173 | Altendorf

1-Raum-Wohnung, 1. OG, ca. 36 m, Balkon,
Aufzug, Bad gefliest mit Badewanne, Keller,
Trockenraum, ab sofort verfiigbar,

EnAusw. V, 75, FW, Bj. 1981

Pauschalmiete: 270,- EUR | Kz. 10571.4.4
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Scheffelstrafie 14 | Helbersdorf

1-Raum-Wohnung, 4. 0G, ca. 29 m2, Balkon,
Aufzug, Bad gefliest mit Dusche, Keller, Trockenraum,
ab 1. Januar 2019 verfiigbar,

EnAusw. V, 130, FW, Bj. 1979

Pauschalmiete: 220,- EUR | Kz. 40041.44.44

Ludwig-Kirsch-StraBe 10 | Sonnenbery

Zimmer, DG, ca. 11 m2, Tageslichtbad gefliest
mit Badewanne, Keller, Kiiche mit Fenster,

ab sofort verfiigbar,

EnAusw. V, 148, Erdgas, Bj. 1901
Pauschalmiete: 165,- EUR | Kz. 16689.9.14

Wenzel-Verner-Strafie 62 | Helhersdorf
1-Raum-Wohnung, 4. OG, ca. 29 m?, Balkon,

Aufzug ebenerdig, Bad gefliest mit Badewanne,

Keller, ab 1. Januar 2019 verfiigbar,

EnAusw. V, 131, FW, Bj. 1976

Pauschalmiete: 230,- EUR | Kz. 40013.48.48
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WeststraBe 44 | KaBherg

Zimmer, 1. 0G, ca. 25 m?, Balkon,
Tageslichtbad gefliest mit Badewanne,
Kiiche mit Fenster,

ab sofort verfiigbar

Pauschalmiete: 235,- EUR | Kz. 30175.2.2

LeisigwaldstraBie 69 | Yorckgehiet

Zimmer, EG, ca. 12 m?,

Tageslichtbad gefliest mit Badewanne,

Kiiche mit Fenster, Keller,

ab sofort verfigbar

Pauschalmiete: 150,- EUR | Kz. 16231.1.801

B =y

Karl-ilmmermann-StraBe 24 | Zentrum

Zimmer, 4. 0G, ca. 11 m?, mobliert, Tageslichtbad
gefliest mit Handtuchheizkorper und Dusche,
Kiiche mit Fenster, ab sofort verflgbar,
EnAusw. B, 87, FW, Bj. 1972
Pauschalmiete: 190,- EUR | Kz. 12117.5.5
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INKLUSIV-LEISTUNGEN:

* Mietkosten

« Kosten fiir Heizung, Strom
und Wasser

* |nternet-Flatrate,
TV-/Radio-Anschluss

* Nutzung der Einbaukiiche

* nur ein Monat Kiindigungsfrist
(ab dem 4. Mietmonat)

* Pauschalmiete ohne Kostenrisiko

ohne Kdueion!

0371533-1111
wic.de/studiwohnen




Ultimate Frisbee

Die Grundlagen fur. ie zak
uns gemeinsam im Tralnlng mit Taktlk- Kondltlons- und
Spieleinheiten. Ein paar Neuzugange sorgten daflr, dass wir

vor allem in der Mixed-Division besser aufgestellt waren und

somitinsgesamt auf ein sehr erfolgreiches Jahr zurtickblicken
kénnen.

Im Januar und Februar finden reguldr die Deutschen
Meisterschaften in den Damen- und Open-Divisionen statt.
Unsere Herren starteten am ersten Spielwochenende in der
sachsischen Landeshauptstadt in der 3. Liga Nordost und
spielten gegen vier Berliner Teams sowie gegen Dresden. Mit
zwei Siegen und drei Niederlagen im Gepack nahmen sich die
Stoneheads fiir das zweite Spielwochenende einen Monat
spater beim Heimspiel in Chemnitz noch einiges vor. Das
weitere Training im Februar fruchtete, immerhin konnten wir
uns in drei weiteren Spielen durchsetzen und die Anzahl der
Niederlagen auf zwei reduzieren. Am Ende erzielten wir
insgesamt einen soliden 5. Platz (von 8).

Die Damen fiihrten ihre Spielgemeinschaft mit den
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Damen DM Indoor 2018

s Hin- und Rﬂckrunde ints
: D urde Dur'ch~eme solide
in den Partien gegen Teams aus
Potsdam, Rostock und Berlin erlangten wir den 2. Platz (von
4). Motiviert durch die guten Ergebnisse und den tollen
Teamgeist werden die Damen auch 2019 wieder gemeinsam
antreten.
In den langen und schonen Sommer starteten wir mit
Turnieren in Bamberg, Jena und limenau. Im Juni fand das
erste Highlight, die Outdoor Mixed DM, statt. Dazu fuhren wir
nach Magdeburg um uns mit einem Magdeburger und drei
Berliner Teams zu messen. Obwohl wir uns viel fir die DM
vorgenommen hatten, verliefen die Spiele nicht ganz nach
unseren Vorstellungen. Lediglich einen Sieg konnten wir
einfahren, obwohl potentiell mehr drin war. Beim zweiten
Spielwochenende traten wir aufgrund von Unstimmigkeiten
im Verband und wegen gesundheitlichen Risiken nicht an.
Davon lieBen wir uns nicht entmutigen, da es sehr viele
andere Gelegenheiten gibt, mit Spal und Freude gegen
andere Teams zu spielen.




Mixed DM Outdoor 2018

018 nun schon zum 13. Mal ausgetragen wurde. Unserer
Einladung auf den Chemnitzer Unisportplatz folgten sogar
Teams aus Regenburg, Berlin und Frankfurt am Main. Schnell
zeigte sich, dass die Ratisbona Eagles aus Regensburg und
Paradisco aus Jena zu den Turnierfavouriten zdhlten. Doch
auch alle anderen Teams lieferten bei tollstem Wetter heiRe
und spannende Spiele. Neben dem Spielfeld versorgten wir
die Spielerlnnen mit Friihstiick, Kostlichkeiten vom Grill und
kiihlen Getranken. Das Finale wurde erwartungsgemaf®
zwischen Jena und Regensburg ausgetragen, wobei letzteres
Team den Sieg mit nach Hause nehmen durfte.

Die Outdoor-Saison lieBen wir mit weiteren Turnieren, u. a.
ein Beach-Turnier am Cospudener See, ausklingen. Das
traditionelle HAT-Turnier , Oktoberrevolution”fand abermals
im Oktober auf dem Sportplatz der Jahnkampfbahn statt. Die
Spielerlnnen meldeten sich individuell an und wurden vor
Ort in Teams gelost. Dadurch sammelt jede/r Spielerin neue
Erfahrungen und man schaut mal tber den Tellerrand des
eigenen Teams hinaus. Das warme Herbstwetter war auf
unserer Seite, sodass alle einen schonen Ultimate-Tag in
Chemnitz verbrachten.

Mit dem Start der neuen Indoor-Saison im Oktober
begannen auch die Vorbereitung fir die Mixed DM, die

Antang Dezembe attfand m nflan

 Abteilung Ultimate Frisbee hat tww'l;
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eamarbeit und hoher Motivation um den Aufstieg
mitzukampfen. Im Laufe des Wochenendes sollte sich
herausstellen, dass die Chance zum Greifen nah wurde. In
unserem ersten Spiel stand uns Rotor aus Berlin gegentiber
und es wurde eine sehr knappe Partie, in der wir uns mit
einem Punkt Vorsprung durchsetzen konnten. Als nachstes
kampften wir gegen die Berliner Air Pussies, bei uns lief es
aber nicht ganz rund, sodass wir mit zwei Punkten weniger
das Spiel verloren. Die weiteren Matches gegen die Leipziger
Teams Saxy Divers und Pizza Volante, sowie gegen die
Hallunken konnten wir fir uns entscheiden. Am
Sonntagnachmittag stand fest, dass wir durch einen
Dreivergleich auf den dritten Platz rutschten, hinter Rotor
und den AirPussies. Doch wir sollten mit dem kleinen Finale
um Platz 2 eine weitere Chance bekommen. In dieser Partie,
gepragt von sehr viel Spirit und motivierender Anfeuerung
von der Tribline, setzten wir uns souverdn gegen die
AirPussies mit 15:5 durch. Damit war der Aufstieg in die 3.
Liga besiegelt und wir freuten uns wahnsinnig, das Jahr 2018
so erfolgreich abschlieBen zu kénnen.

Falls du Interesse hast, an einem Schnuppertraining
teilzunehmen oder bereits Erfahrungen gesammelt hast und
diese weiter vertiefen willst, dann melde dich bei uns:

ishee @ g hemni de




Eiskunstlauf

Skating Graces: mit viel Schwungin die neue Saisop'

Diese Saison wollen es unsere Synchroneiskunstlaufer
wissen und starten in allen Kategorien stark in die Saison.
Unser Meisterklasse-Team Skating Graces lauft dieses Jahr
im Kurzprogramm zum neu aufgelegten Lied ,,Survivor” von
2WEI, in der Kir zeigen sie den Kampf der Elemente zum
Soundtrack von ,The Last Airbender”. Der internationale
Auftakt Anfang Dezember in den Niederlanden verlief
zunachst noch etwas holprig, doch mit einer nahezu
fehlerfreien Kiir konnte unser Team den 3. Platz erreichen.

FleiBig trainierten alle 4 Teams der Skating Graces um die
Weihnachtsfeiertage und konnten sich letztendlich sehr gut
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7 Lzur Deutschen Meisterschaft im Synchroneiskunstlauf sowie

beim Deutschlandpokal Anfang Januar prasentieren. Die
Teams ,Neulinge” und ,Nachwuchs” holten dabei die
Meistertitel und die Teams ,Meisterklasse” und ,Adult”
jeweilsden 2. Platz.

Neben den anstehenden internationalen Wettbewerben
kann man die Synchron-Teams zur Sachsenmeisterschaft
vom 1.-3. Februar in der Trainingshalle des Eissportzentrums
Chemnitz live sehen. Ebenfalls wird es im Marz wieder ein
Saisonabschlusslaufen der Skating-Graces-Familie geben.

Aktuelle Termine und Veranstaltungen der Abteilung
Eiskunstlauffindet manin unseren Online-Medien.
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Weihnachtsschaulaufen 2018 - ,,Marchen auf dem Eis“

Wie jedes Jahr in der Abteilung Eiskunstlauf wurde das Jahr
2018 mit einem wunderschonen Weihnachtsschaulaufen
Anfang Dezember abgeschlossen. Dabei haben sich wieder alle
unsere Sportler, Trainer, Eltern, Freunde und Bekannte mit
vielen kreativen Ideen rund um das Thema ,Marchen auf dem
Eis“ eingebracht und ganz neue Interpretationen auf das Eis
gezaubert. Natirlich durfte dabei eine Méarchenoma nicht
fehlen, die durch die vielen Facetten des Schaulaufens auf dem
Eis fuhrte. Prasentiert wurden alt bekannte Marchen wie
Aschenbrddel, das tapfere Schneiderlein, Schneewittchen und
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viele mehr. Unsere Sportler der 6. bis 10. Klasse begaben sich in
den Kampf der Guten gegen die Bésen Marchenfiguren. Das
Finale bildeten die Tanze des Nussknackers und der
Blumenméadchen zusammen mit den Schneefléckchen aus
unseren Kitaprojekten. Und bevor dann auch die Zuschauer
selbst eine Runde aufs Eis konnten, durfte naturlich der
Weihnachtsmann nicht fehlen.

Neben dem Trubel um das Schaulaufen und den Advent,
hatten sich unsere Mitglieder noch etwas ganz Besonderes
einfallen lassen: dieses Jahr haben alle Mitglieder liebevoll
Packchen geschniirt und der Chemnitzer Tafel gespendet, um
Bediirftigen eine Uberraschung zum Nikolaus zu erméglichen.

Tttt




Die Sportgruppe Turnen

Im Jahr 1990 wechselte die Abteilung Gymnastik der BSG
,Einheit Mitte” Karl-Marx-Stadt mit 46 Sportfreunden zur USG
Chemnitz e.V. Die Abteilung konnte sich auf eine lange Tradition
berufen. Im Februar 1950 hatten 13 alte Turnfreunde der
ehemaligen Freitbungs-Abteilung des T.\V.C. (Turnverein
Chemnitz) auf einer Grindungsversammlung die Wieder-
aufnahme des Ubungsbetriebes vereinbart. Im Gymnastikraum
des Stadtbades Chemnitz fand noch im gleichem Jahr der erste
Ubungsabend der neu gegriindeten Sektion Gymnastik Manner
innerhalb der BSG ,,HSV“ spater ,Einheit Mitte“ statt.

Obwohl das Durchschnittsalter unserer Altvorderen bereits 65,3
Jahre betrug, waren sie mit Begeisterung dabei, den Turnbetrieb
neu zu beleben. Dabei ging es ihnen nicht nur um die sportliche
Tatigkeit, sondern auch um gemeinsames Wandern und
geselliges Beisammensein. Sie wollten einfach gesagt, sich
sportlich und geistig betatigen und gemeinsam Freude haben.
Das kommt auch im Leitspruch unseres ersten Turnwartes der
Abteilung, Prof. Max Dutschke, zum Ausdruck:

,Kommt zum Turnen! Kommt zum Wandern! Pflegt die

den erste C len wu ngen,

“Gymnastik, Turnen n _ zinballen,

ankibungen und Ubung der Sprossenwand durchgefiihrt.
Heute teilen wir die Ubungsstunden in 30 min. Laufiilbungen und
30 min. Gymnastik am Ort auf, wobei die Gymnastik mit
Sitzkissen und Gymnastikband aufgelockert wird. Dabei
bemiihen sich alle Ubungsleiter durch teilweise neue, in jedem
Fall aber altersgerechte Ubungen, den Turnabend interessant
und abwechslungsreich zu gestalten. Besonders wird darauf
geachtet, dass die Ubungen nicht zu leicht, aber auch nicht zu
schwer sind, dass diese nicht zu schnell und nicht zu oft
wiederholt werden und von allen realisiert werden konnen. Alle
Teilnehmer fiihren die Ubungen entsprechend ihres
Gesundheitszustandes aus und sind bemiht, fur sich ein
Erfolgserlebnis zu erreichen nach der Devise ,,Ich kann es noch!”.
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Herbst eine Wanderung durch. Die Turnkameradschaft pflegen
wir nicht nur bei den regelmaRig durchgefiihrten Stammtischen,
sondern auch wiederum mit unseren Frauen bei unserer
jahrlichen Jahresabschlussfeier und beim gemeinsamen Kegeln.
Langjahrige Mitgliedschaft oder runde Geburtstage von
Mitgliedern werden in unserer Gemeinschaft besonders
gewdrdigt.

In der vergangenen Zeit haben sich nicht nur die Mitgliederzahl
und das Durchschnittsalter unserer Mitglieder geandert, sondern
auch einige Male die Sportstdtten. Trotzdem ist es uns immer
wieder gelungen, dass kontinuierlich zwischen 20 und 30
Sportfreunden an unseren Ubungsabenden teilnehmen.
Allerdings sind die Sportfreunde, welche neu zu uns kommen,
nicht wie in vergangenen Zeiten 25 Jahre und élter, sondern
haben meist bereits das Rentenalter erreicht. Zum
gegenwartigen Zeitpunkt haben wir 25 Mitglieder mit einem
Altersdurchschnitt von 73,6 Jahren. Nur drei Sportfreunde haben
das 70. Lebensjahr noch nicht erreicht. Der élteste aktive
Sportfreund ist 87 Jahre alt. Vier Sportfreunde sind bereits 48

hre und cer Mitelied unsere emein hafi

durchgefiihrten Ubungen in u selbstandig
wiederholen. .

In den Sommerferien, wenn die Turnhalle nicht genutzt werden
kann, treffen wir uns regelmaRig am Montag, um gemeinsam
,Unbekanntes” von Chemnitz zu erkunden. Sei es etwas
Besonderes in einem Stadtviertel, eine Ausstellung oder ein
Museum. Es gibt auch fiir uns immer noch einiges zu entdecken.
Flr diese Unternehmungenist jedes Mal ein anderer Sportfreund
verantwortlich.

Besondere sportliche Erfolge, die sich durch die Teilnahme an
Wettkdmpfen und Meisterschaften mit guten Platzierungen
dokumentieren lassen, kénnen wir nicht vorweisen. Fir uns gilt
die Maxime, durch sportlich angemessene, altersgerechte
Betdtigung unsere Gesundheit und geistige Frische zu erhalten.
Interessenten sind jederzeit willkommen.
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Orientierungslauf

Der Saisonh@hepunkt unserer Abtellung waren suc‘herhch die
Chemnitzer 0r|ent|erungslauFTage, die wif. gemeinsam m|t den
Orientierungslaufern des Post-5V:am 16 und 17 Jumd|eses]ahres
ausrichteten. Auftakt bildete/’ ein”ivon uns in Hennersderf
organisierter Mittel“OL; dem am’nichsten:Tag ein vom Post-SV
organisierter,Lang-OLin Adelsbergfolgte. ; o
Als Wettkampfzentrum fiir unserenlaufhatt;n wir uns wieder fiir
den Reitplatz- der Spgrtfreunde aus )I-*Iannersdorf _entschieden
(siehe Foto). Dles ‘ermoglichte-einerseitsdie "Nutzung.der-aus_
vorangegangenen’ Jahrén vorhandenen Orleﬁnerungslaufkarte'
,Morbitz“. Andererseits hatte die Zusammenarhelt mit der Stadt
Augustusburg und den: Sportfreunden aus Her}nersdorf schon be|
fritheren Wettkampfen sehrgutfunktlonlert { ~

"Ein Flauptthema der Wettkampfvorbereitung war die Herstellung
der - Wettkampfkarten. "Dazu’ wareh von: uns als  erstes’ ‘das’
Wettkampfgelande auf, Veranderungen z.B. infolge von
Stumschaden u_nd Forstarbelten, zu kontrollieren ~und "die
Kartendaten entsprechend anzupassen. Auf dieser Grundlage war
es_dann Aufgabe unserer 'Bahnlegerin, ‘Jekaterina :Zelenin, im
Gelinde die zu nutzenden Postenstandorte auszuwahlen-und
entsprechend der jeweiligen Anforderungen die Laufstrecken fr
31verschiedene AIterskfassen zu konzipieren.

Aber auch eine Vielzahl organlsatorlscher Themen:waren voenuns
abzuarbeiten, wie z.B. das Einholen“von Genehmigu_ngén von
Forst, Naturschutz und Eigentiimern, die Organisation des Wétt_-- r
kampfzentrums, von Parkmoglichkeiten™ (inkl.S€inerverkehrs-: *
rechtlichen /Anordnung) und eines Massenquartiers sowie die
Beschaffung und Ausleihe von Wettkampfmaterial: '
Nachdemam Wettkampftag alle.Posten im Gelinde platziert und
das Wettkampfzentrim aufgebaut waren, konnten wir. bei
herrlichstem Sommerwetter 157 Ldufer begriiBen. Trotz der
Ausschreibung als Lauf-zur sachsischen-Landesrangliste, freuten
wir.uns auch iliber einige Gaststarter aus Bayern, Sachsen-Anhalt
und Berlin.




Fir die Kleinsten (meist die Kinder
der angereisten Sportler) gab es
einen Kinder-OL rund um den
Reitplatz mit Preisen fir jeden
Finisher (Foto).

Alle anderen mussten ihre Fitness
im ,richtigen“ Gelande nach-
weisen. Entsprechend der Ein-
stufung als Mittel-OL waren die
Laufstrecken Zwar relativ kurz,
wiesen jedoch hohe orientierungs-
technische Anforderungen auf.

Das Spektrum der Strecken
erstreckte sich dabei von 1,7 km
Luftlinie mit 7 anzulaufenden
Posten fiir die Damen bis 10 Jahre
und bis 5,5 km Luftline und 125
Hohenmetern mit 21 Posten fiir die
Herren Elite.

Abhangig von der Routenwahl, den
natlirlichen Hindernissen im Ge-
lande und den Orientierungs-
fahigkeiten der Laufer, entstehen
dabei tatsachlich langere Lauf-
strecken. Insbesondere die im
Geldnde vorhandenen Héhen- und
Felsformationen kdnnen dabei eine
groRe Rolle spielen und so lagen die
Siegerzeiten im Bereich von 13 min.
fr die Damen und bis 38 min. fir die
Herren.

Insgesamt war es ein sehr ge-
lungener Wettkampf - nur méglich
durch zahlreiche helfende Hande -
der uns motiviert, auch in Zukunft
Wettkdmpfe zu organisieren.




Jugendleiter Schach plaudert uber das Trainingslager

e vo des
annte Petru die machu

ger der Sch sprelgrund
erinner de We{*tergott daran und der Regen

lie ersten K

uper Laune u erE_ Schachklds die den Regen vertrieb? Egaf’ale
Hauptsache war, das Wetter hielt dann auch. So stand unserem breiten
Programm nichts mehr im Wege. Dieses startete mit Grundlagen und
vertiefte sich immer weiter bis hin zu speziellen Anwendungsfallen.
Neben bloRem Schach bot es auch ein breites Rahmenangebot von
SchachfuBball Uber diverse Ausflige, Kletterspal und einem alles
entscheidenden Duell. In diesem Duell ging es nicht um Preise, nicht um
Ehre, sondern etwas viel wichtigeres, etwas was uns von Beginn an
begleitet, den Namen. Die Gruppen unserer beiden Trainer Jakob und
Jakob fiihrten den entscheidenden Kampf darum, wessen Trainer seinen

der anreisten. Oder lag es doch eher an der - ;chaehcdrhﬁuters So zeigte sich, “dass selbst der Computer manchmal

Die diesjdhrigen Trainingslageristen

Namen [:cen‘darfund wers;cheuf
am es zu keiner Entsc_b_glcj,ung un
al vertagen. Dieses Ergebnls war nach diesem

arten Wettkampf aber

der—- “auch nur fair. .Fiir den ﬂ)schluss.des Tralhlngslagers hatten wir uns in
sc emtghe. diesem Jahr etwas Besonderes’gusgedacht Es ging um Schach in den.

modernen Medien. sowie die Stirken und Schwichen eines

keine Ahnung hat und hier unsere Schiler besser als *dlef Engme .
abschnitten. Danach zeigten wir noch einige empfehlenswerte
Programme und Plattformen.

Am Ende, und ich denke hierbei kann ich im Namen von allen sprechen,
hatten wir beim Trainingslager sehr viel SpaR. Dies war nicht nur der
guten Laune aller zu verdanken, sondern auch den Unterstutzern, die
dies erst moglich gemacht haben. Ich freue mich schon auf das nachste
Jahrund hoffe, dass alles wieder so super klappen wird.

Tom Seifert, Nachwuchsleiter der AbteilungSchach

Wettkampf




Cricket

TROPHY
TOUR

,Gar so lang ging das Spiel heute in Krimderode nicht, fur
Amateurmannschaften gibt es nach 300 Jahren Circket-
Geschichte auch andere Regelwerke, die ein etwas strafferes
Spiel ermoglichen”, erzahlt Brian Mantle, Chef des deutschen
Cricketverbandes. Sein Sport findet zunehmend mehr Freunde.
Als er vor sieben Jahren den Vorsitz tber die deutsche Szene
Ubernahm, da gab es deutschlandweit 50 Vereine und 70
Mannschaften, heute sind es 149 Vereine mit 370
Mannschaften, erzahlt der geburtige Englander und der Cricket
Club der Universitatssportgemeinschaft (USG) Chemnitz ist einer
der wachsenden Clubs in Deutschland. Andernorts hat man die
Liebe zum Cricket schon lange entdeckt. Wahrend das Spiel in
GroRbritannien bis heute ein Art Eliten-Sport ist, ist Cricket in
vielen ehemaligen Kolonien der Briten vielerorts Volkssport
geworden. %

Iq einem Spiel treten zwei Mannschaften a 148 viele

- ,USG-Cricket-Club“ ist Mitglied des Deutschen Cricket Bund (DCB),.

Flhrungs- und Ausgleichstreffer fallen, sagt Mantle. Nur eben
langsamer. ,,Cricket ist auch ein soziales Ereignis, es geht ruhiger zu,
man trifft sich mit Freunden, tauscht sich aus. Ein ausgesprochener
Sommersport.“ Und einer, bei dem der Fairplay-Gedanke noch
groBer geschrieben werde als in anderen Sportarten, eine
Reklamation beim Schiedsrichter ist nur in einem speziellen Fall
erlaubt, ansonsten hat man sich mit den Entscheidungen abzufinden
ohne zu murren oder den eigenen Missmut anderweitig deutlich zu
machen.

Gejubelt wird freilich trotzdem. Als auf dem Krimderdder Platz der
erste Wicket fallt, liegt man sich in den Armen, als wére gerade der
langersehnte Fuhrungstreffer auf dem Bolzplatz gefallen. (Www.nnz-
online.de/news/news_lang.php?ArtNr=242417)

Seit Oktober 2014 gibt es bei der USG die Cricket-Abteilung und der

dem Brian Mantle vorsitzt. Seit geraumer Zeit miiht sich i USG
ortlern einen bundesligatauglichen Platz zur Verfiigling 2t
vor laufen die Gesprache mit_ﬂjé

echte Heimspiele verzichten
men. muss, bis in di
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Abschied des "ewigen" Vorsitzenden

Am 26. November 2018 tagte die Haupt-
versammlung der USG, im Mittelpunkt stand
neben der Erneuerung der Vereinssatzung die
Neubesetzung des Vorstands. Bereits 2015 war mit
der Berufung von Benno Oehme (Abteilungsleiter
Frisbee) und Maximilian Schuler  (Abteilung
FuBball) der Verjiingungsprozess angestofRen
worden. Nun stand also die ndchste Runde an, da
der zwischenzeitlich in den Ruhestand verab-
schiedete Geschaftsstellenleiter Frank Borner und
der langjahrige Vorsitzende, Dr. Siegfried Paul, im
Vorfeld erklart hatten, nicht fur eine weitere
Amtszeit zur Verfiigung zu stehen.

Der Vorsitzende eroffnete die Veranstaltung, nach
einer Gedenkminute flr die verstorbenen
Mitglieder (darunter die langjéhrige Finanzerin
und gute Seele der USG, Liane Hofmann, sowie der
Schachpionier und ehemalige Landes-Schach-
verbandsprasident Joachim Schéatz) tibergab er an
Versammlungsleiter Maximilian Schuler.

Nach Satzungserneuerung, Rechenschaftsbe-

richt, Zukunftsausblick und Entlastung des Vorstands folgte schlieBlich die
Neubestellung des obersten Fiihrungsgremiums. Die Ubergabe des héchsten Amtes
unseres Vereins hatte durchaus bewegenden Charakter, als die Anwesenden dem
scheidenden Vorsitzenden mit stehenden Ovationen fir 5 Jahrzehnte

ehrenamtlichen Wirkens an der Spitze der USG dankten und er daraufhin seinem
Amtsnachfolger Benno Oehme gratulierte. Dr. Paul wurde im Anschluss von der
Hauptversammlung zum ersten Ehrenprasidenten der USG Chemnitz ernannt.

Stehende Ovationen fiir 50 Jahre im Dienste der USG

Flr die nachste Amtszeit stellten sich mit Ingeburg Bohm (Leiterin des USG-Biros im Eissportzentrum), Dr. Gerd Schlegel (langjahriges
Mitglied der Handballabteilung), und Jan Haubensak (Abteilungsmitglied Angeln und Konstrukteur der neuen USG-Homepage) drei
motivierte Kandidaten, die allesamt die Zustimmung der Hauptversammlung fanden. Somit ist der Vorstand nun auf sechs Mitglieder

N

Die Erweiterung unseres Vorstands hat auch schon Friichte
getragen. So engagierte sich die USG auf Initiative von
Neuvorstand Jan Haubensak mit dem USG-Integrations-
projekt ,Getintouch”.

Im Rahmen der Initiative ,Chemnitz ist weder grau noch
braun®, die im Nachgang der Vorkommnisse rund um das
letztjdhrige Stadtfest sowie die daraus resultierenden
Ausschreitungen entstand, hatten sich Ende 2018 etwa 30
Projekte mit integrativem und demokratieférderndem
Charakter fur eine Unterstiitzung mit bis zu 15.000 Euro
beworben und vorgestellt. Das von den Abteilungen Cricket,
Frisbee und Rugby getragene Projekt ,,Get in touch” (= komm
in Kontakt)der USG will Gber ungewohnte, eher im Ausland
beliebte Sportarten mit Hilfe aus dem Ausland zugezogener
Sportler, die ihren Sport in Schulen vorstellen und als Kurs
anbieten, Vorurteile und Diskriminierung bekampfen.
Nachdem unser Projekt schon die Vorauswahl erfolgreich
durchlaufen und eine erste Férderung in Hohe von € 1.000,-
zugesprochen bekommen hatte, setzte es sich in einem

Onlinevoting gegen die elf librigen Projekte der Finalrunde ;.'-

durch und erhielt dadurch die Maximalforderung von
€15.000,-. Neben dem Ausbau und der materiell verbesserten
Versorgung der Schulprojekte soll das Preisgeld genutzt
werden, um einmal in den Schulprojekten auf die Sportarten
aufmerksam gewordenen Kindern und Jugendlichen ein
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angewachsen, Dr. Pietsch und Herr Schuler wurden im Amt bestatigt.

4 .

\hi b ia
addquates Trainingsareal zu erstellen bzw. dafir notwendige
Baumalnahmen zu unterstiitzen. Diese Moglichkeit, die Cricket-, Frisbee-
und Rugbyspielerinnen und -spieler von morgen fiir den Sport und die
USG zu gewinnen haben wir ,Stay in touch” (= bleib in Kontakt) getauft.
Die USG konnte zeigen, dass sie nicht nur im Sport eine Einheit ist,
sondern, wie hier bei der Abstimmung Uber Facebook, auch einen
erheblichen Anteil der Bewohner unserer Stadt reprasentiert bzw.

aktivieren kann. ie flei
abgestimmt ha rojekte mac
unsinunsererAl nE'“ E“




Capoeira, Spikeball und Trampolinspringen

Unisport-Angebot des ZfSG um zwei Sportarten erweitert
- Capoeira wieder im Programm

Das Zentrum fir Sport und Gesundheitsforderung (ZfSG) der
Technischen Universitdt Chemnitz bietet im Sommer-
semester 2019 ein breit gefachertes Programm fir
Studierende und Mitarbeitende an. Insgesamt stehen 3.142
Platze in 99 Kursen zur Verfligung. Erstmals wurden die
Sportarten Trampolinspringen und Spikeball ins Angebot
aufgenommen. Ebenso kann die brasilianische Kampfkunst
Capoeira wieder angeboten werden. ,Wir sind standig
bemiiht, neue Bewegungstrends oder noch regional
unbekannte Sportarten in den Fokus zu nehmen®, sagt die
Leiterin des ZfSG, Kristin Rohr. Das ZfSG habe deshalb fir
Wiinsche aus der Uni herausimmer ein offenes Ohr.

Die erweiterten Sportangebote im Uberblick:

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, die ver-
schiedene Kampfstile, Tanze, Akrobatik und Musik mit-
einander verknlpft sowie gegenseitigen Respekt und
sozialen Zusammenhalt bei den Sportlerinnen und Sportlern
férdert. Die Roda ist der Ort, an dem Capoeira gespielt wird.
Sie besteht aus einem Kreis von Spielern und Musikern.
Wahrend in der Mitte zwei Capoeiristas aufeinander treffen,
begleiten Musik, Gesang und das Klatschen des Chores den
Ablauf des Spiels. Das tragende Element in der Roda bildet
die selbst gespielte Musik der kleinen Kapelle, genannt
Bataria. Denn sie gibt den Rhythmus und Stil an, nach denen
die Capoeiristas spielen. Im Kurs des Chemnitzer
Universitatssports werden die Bewegungselemente und -
techniken gelerntund erweitert.

Spikeball ist ein neuer Trendspielsport aus den USA, der sich
mittlerweile auch in Deutschland immer groRRerer Beliebtheit
erfreut. Die Mischung aus Geschicklichkeit, Taktik und
Schnelligkeit macht das volleyballdhnliche Spiel sowohl fir
Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene spannend. Spikeball
verbindet Volleyball und 4square auf wenig Raum. 2 Teams a
zwei Personen stehen sich bei Spikeball gegenlber und
versuchen (wie beim Beachvolleyball) zu punkten. Die beiden
Teams stehen im Kreis um einen Ring herum. Dieser ist mit
einem Netz bespannt. Darauf schldgt einer der Spieler den
Ball. Beim Spikeball wird mit einem Ball gespielt, der etwas
weicher und auch kleiner als ein Volleyball ist. Es gibt kein
Feld, kein Aus, keine Begrenzung. Der Ball muss auf das runde
Netz geschlagen werden und dann lber den Rand zum
Gegner springen. Dabei darf der Ball nur einmal das Netz
bertihren. Im Uni-Kurs werden grundlegende Regeln, Tipps
und Tricks gezeigt.

Trampolinspringen ist den meisten auch aus der Kindheit
bekannt. Nun kann man als Erwachsener in speziellen
Trampolinen ein besonderes Sprungverhalten erleben. Das
Springen kann auf acht verschiedenen-Trampolinen
durchgefiihrt werden. Der Korper wird dabei enorm in seiner
Kondition, wie Sprungkraft und Ausdauer gefordert. Da die
Trampoline unterschiedliche Eigenschaften besitzen, werden
Gleichgewicht und Ganzkorper-koordination verschieden
trainiert. Der Kurs des Universitdtssports findet in der ,Vita
Sport Welt Chemnitz“ statt.

In diesen drei und vielen weiteren Kursen ist die
Einschreibung zum Sommersemester noch moglich.

Text: Mario Steinebach

@ Zentrum fiir Sport und
Gesundheitsforderung
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CHEMNITZ
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Sommersportfest reloaded

4 Am 30. Juni 2018 fand nun schon zum
zweiten Mal das Sommersportfest der
| USG statt. Im Sommer 2017 noch auf
dem Jahnkampfbahn-Sportareal auf
dem Sonnenberg, der Heimstatte der
USG-FuRballer, angesiedelt, zogen wir,
ermoglicht durch eine Kooperation
mit dem Zentrum fiir Sport und
Gesundheitsforderung (ZfSG) der
Technischen Universitdt Chemnitz, fur
die 2018er-Ausgabe auf die Sport-
anlage des TU-Campus an der
Reichenhainer StraRe um. Somit war
es zum einen moglich, angesichts der
vorhandenen Anlagen eine groEere

die Stu 1
gr unserer aktiver
Spo sllachen, der Wi

‘2u st d utlich kiirzer. Zude?n»
; en Turniere des
ns-fremde Teilnehmer und

dieses mal weitaus mehr

e
jlt-an die zwischen-

zeitlich verlore angene Tradition
der Sportfeste der TU an - ein
Gewinnfiir alle Seiten also.
Dank der Zusammenarbeit von USG-
Biiro, den Abteilungen sowie des ZfSG
_konnten wir den Besuchern somit

& kniipften dami

in Spektakel mit Sport satt
n. Allein ‘die veranstalteten

zogen viele Sport -an dem
weise traum Som-
uf den Sportplatz und. in die

. reitungen fiir das Cricket-Turnier, das
‘“angesichts der Fiille an Team-
meldungen - unter anderem auch drei
Damenteams, die ein eigenes Mini-
turnier spielten - eine Gesamtdauer
von knapp 10 Stunden hatte, was der
Begeisterung der Beteiligten dennoch

en;” “sich™ 11'?1 ‘!tportllchen Wettkampf zZu

Sporthalle des TU-Campus. Scwgm:
%hr;‘ﬁruh ‘begannen aE 'orbe-

keinen Abbruch tat.

Ahnlich starken Zulauf hatte das
FuBballturnier, zu dem sich sogar Teams
aus Freiberg und Dresden einfanden.
Eigens fiir diesen Tag hatten sich auch
die Orientierungslaufer etwas beson-
deres ausgedacht und einen Parcours
rund um das Uni-Areal, vorbei am
Pegasus-Center und den Wohnheimen,
entworfen, der die ein oder andere
Hirde bereithielt. Weiterhin gab es mit
Tennis- und Tischtennis-Turnier, Beach- |
volleyball- und Basketball-Turnier
sowie dem Schachturnier fiir die Denk-
sportfans eine Fiille an Moglichkeiten,

turner, die die Zu_s;:hauer b?egelsten;_en L

und weitere Info-und Probierstationen =
wie Eisstocksch Tien, InIineskafng, =
Boxen, Ski, Ha all oder Rugby,
denen die Besucher sich einfach einmal
aus-prom‘:n konnten oder Tipps von R
den Sp rn erhielten. Abgerundet
wurde das Fest durch eine gut bestii
Cateringmeile, an der neben Schank-
wagen und Leckereien vom Grill auch
die Kaffee- und Kuchentheke fiir
leibliches Wohl sorgte.

Auch dieses Jahr wird das Sommer-
sportfest wieder auf dem Campusareal
stattfinden, gegeniiber dem Vorjahr
wird es jedoch zusatzlich ein USG-
internes Volleyballturnier parallel zu
den restlichen Veranstaltungen geben,

dess:

gekiirt wird.

Sportbegeisterte, ob US(ﬂmxe& oder .

nicht, sollten sich daher den 29. Juni’
2019 schon einmal groR im Kalender

anstreichen. \
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Techniker




Y bis zu 5% Sonder-
tilgung pro Jahr
kostenfrei mdglich

¥ Wohlfiihlpramie**

A 12 Monate bereit-
stellungszinsfreie

,Hﬂ’ é Sparkasse

spk-chemnitz.de Chemnitz

effektiver Jahreszins bei 5 Jahren Sollzinsbindung. Grundpfandrechtlich gesichertes Darlehen fiir Nettodarlehensbetrége ab 200.000,- € zum Bau/Kauf eines eigengenutzten Ein- oder Zweifamilienhauses,
einer Eigentumswohnung oder eines Baugrundstiickes in unserer Region; erstrangige Besicherung am Finanzierungsobjekt; Finanzierung bis max. 70 % Beleihungswert. Bonitdt vorausgesetzt.
Finanzierungsbeispiel: Nettodarlehensbetrag 200.000,- €/ Tilgungssatz von 2 % / 5 Jahre Sollzinsbindung / 0,68 % p. a. effektiver Jahreszins / 0,66 % p. a. gebundener Sollzins / zzgl. Grundschuldein-
tragungskosten i.H.v. 435,- € und zzgl. Gebaudeversicherungskosten. Das Angebot ist freibleibend. Sparkasse Chemnitz, BahnhofstraBe 51, 09111 Chemnitz, Stand: 11.01.2019

Wohlfiihlpramie ab 100.000,- € Finanzierungsvolumen fiir Neukreditgeschaft (Aktion gilt nicht fiir eine Anschlussfinanzierung innerhalb der Sparkasse Chemnitz und nicht bei Vermittlergeschaft). Gultig im
Aktionszeitraum vom 01.02. bis 31.12.2019, max. jedoch fiir die ersten 180 Vertrdage. Zur Auswahl stehen ein Wellnesspaket im Wert von 180,- € fiir zwei Personen (zwei Wahimaglichkeiten) oder ein Google
Home Smart Speaker oder ein Startguthaben in Hohe von 180,- € bei Neuabschluss eines LBS-Bausparvertrages (Baussparsumme mind. 50.000,- €) im Zusammenhang mit Ihrer Baufinanzierung.

Eine Barauszahlung ist ausgeschlossen.




