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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Ubungsleiter*innen,
liebe Freund*innen und
Foérderer*innen der USG.

Back to the roots — so konnte
man 2023 einerseits beschrei-
ben. Und andererseits entstand
doch wieder viel Neues aus
Initiativen oder Herausforderun-
gen, wie in dieser Ausgabe des
Sportspiegels nachzulesen ist.

Zu den Wurzeln: Nach den Pan-
demiejahren war 2023 schliel3-
lich wieder ein sportlicher Alltag
umsetzbar, wie man ihn lange
vermisst hatte. Einem an den
Mitgliederzahlen durchaus ab-
lesbaren Aderlass folgte nun also
eine umso groRere Lust, sich zu
treffen und gemeinsam Sport
zU treiben - letztlich das, was
uns als Sportverein ausmacht
—und das bemerkten auch die
Abteilungen. Insbesondere im
Jugendbereich konnte eigent-
lich Uberall Zuwachs verzeichnet
werden. Die zugrundeliegende
Leidenschaft fur das gemein-
same Sporttreiben, die letztlich
immer das echte Interesse am
GegenUber, sei es Mitspieler,
Trainer oder Organisator als Vor-
aussetzung hat, macht unseren
Verein seit vielen Jahrzehnten
aus und beinhaltet fUr uns auch
fairen Umgang miteinander, Of-
fenheit, Disziplin, Anstrengung,
Toleranz, Anstand und Zusam-
menhalt.

Fur diese Werte stand mit Jens-
Peter ThomBen auch ein Mann,
dessen Name und disziplinen-
Ubergreifende Expertise unter
Sporttreibenden in Chemnitz
auch weit Uber die Grenzen
unseres Vereins hinaus Gewicht
hatte. Schon sein Vater war

als einstiger Prasident des FC
Karl-Marx-Stadt, unter dessen
FUhrung dem Club 1967 der

Gewinn der DDR-Meisterschaft
gelang, dem Sport verpflichtet.
Ende Januar 2023 ist mit Jens-
Peter Thomf3en der Bauherr
und langjahrige Leiter unserer
FuBBball-Abteilung verstorben.
Die gelebten Uberzeugungen
dieser aus unserer Mitte geris-
senen Personlichkeit sind uns
Anspruch und Ansporn, mit den
gleichen Uberzeugungen und
Werten den FuBball und den
Sport in der USG fortzufUhren.

Nur wenige Tage spater traf den
Verein ein weiterer schmerzli-
cher Verlust. Mit Gunter Sobeck
verloren unsere Schachsportler
nicht nur ihren amtierenden
Vorsitzenden, dessen Wirken
grof3e sportliche Erfolge wie der
Einzug der USG in die 1. Bundes-
liga im Jahr 1997 und der Einzug
ins deutsche Pokal-Halbfinale
im Jahr darauf zuzuschreiben
sind, sondern zugleich auch
einen begnadeten Spieler und
Trainer, der mafBgeblich und

mit groBter Leidenschaft die
anhaltend erfolgreiche Nach-
wuchsarbeit seiner Abteilung
pragte. In allen Altersklassen
brachte er zahlreiche Titeltrager
hervor und formte mit Hingabe
und Akribie aus Talenten manch
auBergewodhnlich gute Spieler.
Wir werden in Dankbarkeit alles
tun, um seine Arbeit fortzuset-
zen und die durch sein Fehlen
nicht weniger gewordenen
Herausforderungen zu meistern.
Die Fortfuhrung des Wirkens
zweier die Historie des Vereines
so pragender Persdnlichkeiten
wird uns befligeln auf dem Weg
zu neuen Entwicklungen, die wir
als Verein nehmen.

Etwa mit dem Auftakt der ,T20
WOMENS CRICKET SERIES".
Beim begeisternden Fest des
Damen-Crickets Anfang Sep-
tember in Chemnitz erlebten
alle Teilnehmenden die Geburts-
stunde eines neuen Formats:

ein Leistungscamp der deut-
schen Spitzenathletinnen in
dieser hierzulande noch jungen
Sportart. Besonderer Dank

gilt hier den vielen freiwilligen
Helfer*innen um Deep Prakash
und Shravya Kolcharam.

Wie unsere USG Dodgeballer
und Dodgeballerinnen als Marx-
Stadter-Dodgers die Dodge-
ball-Szene erobern, lest ihr auf
Seite 6 und wie die USG Dodge
Kings und Dodge Queens dem
Weltmeister-Nachwuchs Paroli
bieten, gleich daneben.

Das alljahrliche und sowieso
schon reizvolle ,Technik- und
Taktiktraining” der Handballab-
teilung an der Ostsee bei der
TOUR DE ZINGST wurde 2023
noch von Rugbyfamilien und
einem ,USG-Poetry-Slam" ge-
wurzt und verfeinert. Vielleicht
habt ihr auch mal Lust, mitzu-
fahren?

Wer kennt ihn nicht, den Turnva-
ter Jahn zugeschriebenen Leit-
spruch ,Frisch, frommm, fréhlich,
frei*? Zum 99. Jahnturnfest in
Freyburg (Unstrut) verbrachten
mit unseren USG-Turnerinnen
und Turnern befreundete Turn-
vereine schone und bewegte
Stunden mit Landschaft, Ge-
schichte und tollen Platzierun-
gen.

Nahezu 15 Jahre gibt es die USG-
Abteilung Rugby mittlerweile,
die am 07.10.2023 zum Turnier in
Potsdam Historisches geschafft
hat. Mit dem dritten Meistertitel
in der Mitteldeutschen 7er-Liga,
kurz MD7s, in Folge haben die
.JTowers" den Titelhattrick per-
fekt gemacht. Noch keinem
Verein ist das seit Bestehen der
MD7s gelungen! Herzlichen
Gluckwunsch! Das gibt sicher
auch der guten Nachwuchsar-
beit weiteren Auftrieb!



Einen schonen Blick auf das
50-jahrige Bestehen der Sport-
gruppe Leichtathletik gibt Dr.
Gustav Dietrich und lasst uns
u.a. erfahren, wie viel Fu3ball in
Leichtathletik so drin steckt.

Die USG-Eislaufer und Eislaufe-
rinnen waren wieder auf einer
Vielzahl sportlicher Ereignisse
vertreten. Beispielhaft sind in
dieser Ausgabe die Deutschen
Nachwuchsmeisterschaften in
Oberstdorf, Skate Malmo und
die Deutschen Meisterschaften
in Neuss genannt. Bei letzteren
hat das Team Skating Graces
den Bundeskaderstatus erreicht!
GrofRartig!

Wenn ihr mehr Uber die vielen
Aktivitaten der USG erfahren
wollt, dann schaut doch auf der
Webseite www.usg-chemnitz.de
vorbei oder abonniert einen un-
serer zehn Social Media Kanale,
z.B. auf Instagram. Oder gleich
alle!

Das Jahr 2023 war mein erstes
komplettes Jahr als Vorstands-
vorsitzender der USG. An dieser
Stelle nochmals Danke an alle,
die mir dazu im September
2022 ihr Vertrauen ausgespro-
chen haben. Im Jahr 2024 soll in
Zusammenarbeit von Vorstand
und Sportburo der Fokus auf fol-
genden Schwerpunkten liegen:
Unterstutzung aller

Jens-Peter ThomB3en

Sportler*innen, beginnend bei
den Leistungssportler*innen
hinsichtlich ihrer physischen
und psychischen Gesundheit.
Bezuglich der korperlichen
Komponente haben wir mit dem
TheraMedic Physiotherapiezen-
trum eine Kooperation etabliert.
Erste NutznielRer daraus sind die
Skating Graces. Die Zusammen-
arbeit mit weiteren Abteilungen
ist geplant und in Arbeit. Zur
mentalen Gesundheit gehoért
auch die Méglichkeit, sich an
eine Vertrauensperson im Verein
wenden zu kénnen. Zum Bei-
spiel dann, wenn es Formen der
Diskriminierung gibt.

Wir méchten ,Ein Verein fur Alle”
sein. Diese Maxime der Offen-
heit in alle Richtungen lebt die
USG aus Uberzeugung, wes-
halb wir uns freuen, seit kurzem
Partner des gleichnamigen
Projekts der IVF Leipzig zu sein.
Nachdem wir bereits vor gut
zwei Jahren mit ,USG Diversity”
unsere Antidiskriminierungs-
stelle ins Leben gerufen haben,
ist dies der nachste Schritt, uns
als Verein nach innen wie auf3en
gegen Ungleichbehandlung
jedweder Art zu positionieren
und weiter zu entwickeln. In
gemeinsamen Projekten, wie
Workshops, werden wir mit allen
Interessierten im Verein dazu an
unserem Leitbild und spezifi-
schen Themen arbeiten.

Gunter Sobeck

Ein weiteres GroBprojekt ist

die Schaffung einer einheit-
lichen, onlinegestutzten Ver-
einssoftware im Web und

als App mit den Aspekten
Mitgliederneugewinnung/-erfas-
sung online, einer einheitlichen
Mitgliederdatenbank, direkter
Mitgliederinformation (News/
AnkUndigungen/Organisation),
Terminverwaltung und ord-
nungsgemaler Finanzbuchhal-
tung einschlieB3lich einer Pro-
fessionalisierung der jahrlichen
steuerlichen Abrechnung.

Die Mitwirkung unseres Vereines
bei der Kulturhauptstadt Chem-
nitz 2025 ist vielfaltig und wir
sind weiter dran. So zum Beispiel
am Thema Sport in den Garagen
bzw. im GaragenCampus, mit
dem Ziel, unsere Werte, unseren
Verein und den Sport weiter in
die Stadt hineinzutragen.

Sport frei!
Euer Jan
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CRICKET

it einem alle Teil-
nehmenden be-
geisternden Fest
des Damen-Cri-
ckets erlebte Chemnitz Anfang
September die Geburtsstun-
de eines neuen Formats: ein
Leistungscamp der deutschen
Spitzenathletinnen in die-

ser hierzulande noch jungen
Sportart.

Fast 30 Sportlerinnen aus allen
Ecken der Republik folgten dem
Aufruf und fanden sich im Ver-
lauf des Freitagnachmittags, der
neben der offiziellen Er6ffnung
des Events zu einem lockeren
Ubungsspiel genutzt wurde,

an der Spiel- und Trainingsstat-
te der USG-Cricketers an der
Friedrich-Hahnel-Stral3e ein.

Auftakt der ,,T20

WOMENS CRICKET

SERIES* in Chemnitz

Was seitens der Aktiven schon
lange als Wunsch existierte,
wurde dank der Initiative der
Cricketabteilung der USG Chem-
nitz nun erstmalig in die Tat
umgesetzt. In Abstimmung

und Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Cricket Bund (DCB)
erging fur das Wochenende

1.— 3. September an alle aktuel-
len deutschen Nationalspielerin-
nen sowie die Sportlerinnen aus
dem Anschlusskader die Einla-
dung nach Chemnitz zu einem
Turnier im 20-Over-Format.

Das Abendprogramm bestand
schlief3lich aus einer mehrspra-
chigen Stadtfuhrung durch den
Kern der Kulturhauptstadt 2025
sowie einem gemeinsamen
Abendessen downtown.

Ab dem Samstagmorgen stand
jedoch der Sport im Vorder-
grund. Anhand Spielstarken in
zwei ebenburtige Teams — die
»Supernovas” und die ,Cosmos*
— aufgeteilt, standen fur die Ver-
treterinnen des Deutschen Cri-
cketsports am Vormittag sowie
am Nachmittag jeweils eine Be-
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gegnhung mit zwischenzeitlicher
Auswertung und gemeinsamem
Mittagessen vor Ort an. Dass die
Organisatoren die Teams gut zu-
sammengestellt hatten, belegte
allein schon die Tatsache, dass
am Samstagabend beide Teams
einen Sieg zu Buche stehen hat-
ten. Die Entscheidung musste
somit der Finaltag bringen.

Das Entscheidungsspiel, das die
Supernovas unter FUhrung der
auch zur besten Spielerin des
Events ausgezeichneten Karthi-
ka Vijayaraghavan (die deutsche
Nationalspielerin startet fUr den
Stuttgarter CV und konnte sich
als Teil einer Spielgemeinschaft
2023 auch in der Bundesliga-
meisterschaft behaupten)
schlieBlich knapp fur sich ent-
scheiden konnten, stand wie
die Begegnungen tags zuvor
ganz im Zeichen von Teamwork
und Sportsgeist und sorgte mit
aufregenden und spannungsge-
ladenen Momenten dafur, dass
die Aktiven ebenso wie die mit-
fiebernden Zuschauer auf ihre
Kosten kamen. Das Wochenen-
de in Turnierformat zeigte nicht
nur auBergewdhnliche Leistun-
gen, sondern wurde auch zu ei-
nem Beweis fur die wachsende
Begeisterung fur Frauencricket
in der Region.



Der Erfolg der Veranstaltung ist
den engagierten teilnehmenden
Spielerinnen, Freiwilligen, Koor-
dinatoren und Helfern rund um
den visionaren Veranstaltungs-
leiter seitens der USG Chemnitz,
Abteilungsgrunder und -leiter
Deep Prakash zu verdanken. Ein
ganz besonderes Kompliment
gebuhrt an dieser Stelle jedoch
einer anderen Person: Frau
Shravya Kolcharam. Die 28-jah-
rige, die erst im vergangenen
Sommer ihr Studium im Spit-
zensportlerprogramm der TU
Chemnitz erfolgreich mit dem
Master abschloss, vereint nicht
nur die Amter als Frauenbeauf-
tragte sowie Spielertrainerin

der Chemnitzer Cricketdamen
in sich, sie ist zudem die erste

deutsche Cricketnationalspie-
lerin der USG-Geschichte und
verspruht Begeisterung fur ihren
Sport aus jeder Pore. Ohne ihre
unablassige wie hartnackige
Arbeit am Zustandekommen
und Gelingen dieses Wochen-
endes, ware der Auftakt der

T20 WOMENS CRICKET SERIES
undenkbar gewesen. Gerade
Sportarten, die hierzulande nicht
im Fokus des medialen Interes-
ses stehen, bedUrfen der bedin-
gungslosen Hingabe von be-
geisterten Aktiven wie Shravya.

Besonderer Dank gilt auch dem
DCB Cricket Board fur seine un-
erschutterliche Unterstltzung,
die entscheidend dazu beige-
tragen hat, das Turnier zu einem

CRICKET

grof3en Erfolg zu machen.

Die Women's Cricket Series in
Chemnitz ist ein leuchtendes
Beispiel fur die Einigkeit und
Leidenschaft unter den Sportler-
innen sowie fur die bemerkens-
werten Fortschritte, die das Da-
mencricket zuletzt gemacht hat.
Entsprechend ist bereits eine
Neuauflage fur 2024 in Planung.

Auf viele weitere erfolgreiche
Spielzeiten und die Starkung der
Frauen im Cricket!

KONTAKT

& cricket@usg-chemnitz.de
usg_chemnitz_cricket
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DODGEBALL

ach einem sechswo-

chigen Crashkurs im

Dodgeball machten

sich die Marx-Stad-
ter-Dodgers der USG Chemnitz
auf den Weg zu ihrem ersten
Spiel in Pilsen gegen DC Pilsen
Beasts (Tschechien).

ging, war es umso erstaunlicher,
wie sich das Team in seinem ers-
ten Spiel zurlGckkampfte. In der
zweiten Halbzeit gelang es den
Marx-Stadter-Dodgers, das Blatt
zu wenden und mehrere Sat-

ze fur sich zu entscheiden. Die
Gegner nahmen eine Auszeit

Wie die Marx-Stadter-
Dodgers die Dodge-
ball-Szene erobern

Obwohl sie gegen einen eta-
blierten Erstligisten antraten,
waren die Spieler voller Erwar-
tungen und Entschlossenheit,
ihre Trainingserfolge in die Tat
umzusetzen. Nachdem die erste
Halbzeit aufgrund vieler eigener
Fehler und Abstimmungs-
schwierigkeiten klar verloren

um sich neu zu orientieren, aber
auch das brachte keinen Erfolg,
da unser Team geschlossen auf-
trat. Uberraschenderweise stand
es am Ende 1517 und die Dod-
gers waren stolz darauf, gezeigt
zU haben, was sie in dem kurzen
Zeitraum erlernt hatten.

Auch im Mixed-Spiel, bei dem
drei Frauen und drei Manner
spielten, verlor man den ersten
Satz klar. Trotz einiger Start-
schwierigkeiten zeigten die
Frauen eine starke Leistung und
verbesserten sich von Satz zu
Satz, sodass die zweite Halbzeit
ausgeglichen gehalten werden
konnte.

Es werden weiterhin Spieler und
Spielerinnen - vor allem far die
Erwachsenen-Mannschaften —
zur UnterstUtzung gesucht.

Bei Interesse meldet euch unter
dodgeball@usg-chemnitz.de.

Bjorn Golm
Abteilungsleiter

KONTAKT

& dodgeball@usg-chemnitz.de
0371531190 30
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m Kinderbereich hatte man
sich far das Jahr 2023 sehr
viel vorgenommen.

endete leider mit vielen Tra-
nen, da beide folgenden Spiele

jeweils 2:1 verloren gingen und

man unglUcklicher Vierter wurde.

Dodge Kings

und Dodge Queens
zu Besuch bei den
Weltmeistern

Der erste Hohepunkt war die
Teilnahme am Niederoster-
reichischen Schul-Cup in Bad
Véslau in Osterreich, das der
derzeitige Weltmeister im
Damen- und Mixed-Team ist.
Wir traten mit einem Jungen-
Team (Dodge Kings) und einem
Madchen-Team (Dodge Queens)
in der jungsten Altersstufe (5./6.
Klasse) an, wobei noch viele
Spieler*innen junger waren. Bei-
de Teams konnten sich nur we-
nige Wochen auf die speziellen
Regeln in Osterreich vorbereiten
und mussten in einem fremden
Land in ungewohnter Umge-
bung ihre Nervositat schnell
abschutteln.

Beide Teams starteten mit klaren
Siegen ins Turnier und konnten
auch ihre zweiten Spiele ge-
winnen. Bei den Dodge Kings
zeichneten sich aber schon jetzt
sehr spannende und anstren-
gende Spiele ab. Wahrend die
Dodge Queens alle Vorrunden-
spiele ohne Satzverlust gewan-
nen, mussten die Dodge Kings
noch zwei knappe Niederlagen
einstecken. Die Dodge Queens
standen damit bereits im Halbfi-
nale, wahrend die Dodge Kings
sich im Viertelfinale einen ganz
knappen 21 Sieg erkampften
und Uberglucklich waren. Der
Traum von einem Top-3-Platz

Die Dodge Queens hatten im
Halbfinale einfach Pech. Im
entscheidenden Satz stand es
10 Sekunden vor Schluss un-
entschieden. Dann ging der
Gegner in FUhrung. Mit dem
Schlusspfiff drehte sich das Spiel
zu Gunsten der Dodge Queens,
aber der Schiedsrichter wertete
den letzten Catch nicht mehr.
Dies blieben die einzigen beiden
verlorenen Satze im gesamten
Turnier (das schaffte kein ande-
res Team), da das Spiel um Platz
3 wieder gewonnen wurde und
der mehr als verdiente Pokal mit
nach Hause gebracht wurde.

Beide Teams haben beeindru-
ckend gezeigt, dass wir als Ab-

DODGEBALL

teilung im Dodgeball sehr gute
Arbeit leisten und die Kinder
bereits nach sechs Monaten Trai-
ning gegen den Nachwuchs der
Weltmeister mithalten kénnen.

Mit den 2. Grundschulmeister-
schaften und den erstmaligen
Oberstufenmeisterschaften in
Chemnitz (5./6. Klasse) wurde
die Reichweite der Sportart wei-
ter erhoht. Auch dort waren viele
spannende und abwechslungs-
reiche Partien mit Tranen und
Freudensprungen zu sehen.

Fur das zweite Halbjahr stehen
ein Eltern-Kind-Turnier auf
dem Plan sowie ein dreitagi-
ges Trainingslager im Zentrum
far Nachwuchssport in Floha.
Seit September 2023 mussten
aus den ursprunglichen zwei
Trainingsgruppen vier gebildet
werden, da sich die Kinderzah-
len seit Beginn des Jahres fast
verdoppelt haben. Wir wollen
auch in den nachsten Jahren
mit den Kindern wachsen und
unsere Angebote etablieren und
weiter ausbauen.
3-2-1-Dodgen!

Bjorn Golm
Abteilungsleiter

SPORTSPIEGEL 2023 7



HANDBALL

lljdhrliches ,,Technik-
und Taktiktraining*
der Handballabtei-
lung an der Ostsee

Tour de Zingst

Seit nunmehr weit Uber 20
Jahren bewegt sich ein Grof3teil
unserer Handballabteilung Uber
das lange Himmelfahrts-
wochenende gemeinsam in
Richtung Norden, genauer ge-
sagt in die Nahe des Ostseebads
Zingst. Dort lassen die Mitglie-
der unserer Frauenmannschaft
sowie beider Mannermann-
schaften die Seele baumeln und
erholen sich von der kraftezeh-
renden Saison.

Seit zwei Jahren gastieren wir
fur dieses Event in der Jugend-
herberge Born. Uber 70 Teil-
nehmer, darunter auch viele
Familien mit Kindern sowie
einige Sportfreunde aus der
USG-Abteilung Rugby bezogen
auch 2023 wieder Quartier in der
Nahe des malerischen West-
strands.

UNIVERSITATSSPORTGEMEINSCHAFT

Ganz die Hande weg vom Ball
konnten wir dort dann doch
nicht lassen. Statt Handball
standen jedoch eher Randsport-
arten wie Spike- und Flunkyball,
Tischtennis oder Beerpong auf
dem Trainingsplan. Als beson-
deres Highlight in diesem Jahr
veranstalteten wir am letzten
Abend unserer Reise das erste
offizielle ,USG-Poetry-Slam®, bei
welchem zahlreiche Mitglieder
die Ereignisse der vergangenen
Tage auf lyrische Art Revue pas-
sieren lieBen. Jedem Teilnehmer
war dabei donnernder Applaus
sowie der ein oder andere Lach-
anfall gewiss.

Am Abreisetag wurden traditio-
nell die engagiertesten Sportler
im ,Technikerganzungstraining”
mit Trikots ganz in der Machart
der Tour de France ausgezeich-
net. Allerdings durfen diese
Trikots nur fur ein Jahr behalten
werden, denn auch 2024 freuen
wir uns schon auf die nachste
Auflage der ,Tour de Zingst*.

KONTAKT

& info@usg-handball.de
0371531190 30



GYMNASTIK

Seit 1973

e )
et :
A . A ot b A R,

nsere Sportgruppe
Gymnastik/Breiten-
sport besteht schon
seit vielen Jahren.

1973 wurde schon von unserer
Sportsfreundin Liane Scholz bei
der BSG Einheit Karl-Marx-Stadlt,
Sporthalle Karl-Liebknecht
Schule, begonnen zu sporteln.
Die Sportgruppe ist 1982 umge-
zogen in den Turnsaal ins Stadt-
bad in Karl-Marx-Stadt.

Wir hatten einen Klavierspieler,
welcher unseren Sport
begleitete.

In dieser Zeit erwarb ich meinen
Ubungsleiter. Unsere Sportgrup-
pe war sehr grof3, und da der
Sportraum geschlossen wurde,
ist ein Teil der Sportgruppe in
die Turnhalle am Schlossteich in
Chemnitz umgezogen.
Mittlerweile ist unsere Sport-
gruppe auf 14 Frauen ange-
wachsen.

Wir pflegen ein gutes Sport-
team, indem wir auch ein Som-
merfest und eine Weihnachts-
feier durchflhren. Freud und
Leid wird geteilt.

Wir hoffen, noch viele Jahre bei
Gesundheit Sport treiben zu
kdénnen.

Carmen Hoéren
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GERATTURNEN

um traditionsreichen
Turnfest, welches sich
nachstes Jahr zum
100. Male jahrt, wurde

te fast meinen, es war schon fast
etwas zu viel des Guten, doch
wir wollen uns nicht beschwe-
ren. Am Freitag, mittlerweile

Frisch, fromm,
frohlich, frei zum
99. Jahnturnfest in
Freyburg (Unstrut)

im malerischen Saale-Unstrut-
Tal inmitten von Weinbergen
und uberthront vom Schloss
Neuenburg auch dieses Jahr
wieder dem Turnvater Fried-
rich Ludwig Jahn, dem Be-
grinder des Turnens, des
Sports, den wir lieben, gedacht
und wie zu dessen Zeiten
unter freiem Himmel auf der
Wiese geturnt.

Und wir waren dabei! Gemein-
sam mit befreundeten Turnern
und Turnerinnen vom TSV Floha
1848, dem ATV Garnsdorf und
dem SSV Blau-Weif3 Gersdorf
verbrachten wir als Zusammen-
schluss ,Karl-Marx-Stadt und
Umgegend” eine tolle Zeit im
Stadion, auf dem Zeltplatz sowie
beim Tanzen.

Eine kleine Delegation reiste be-
reits am Donnerstagvormittag
an, um uns die besten Platze auf
dem Schutzenplatz zu sichern
und das Zeltlager zu errichten.
Nach getaner Arbeit wurde sich
dann beim ortsansassigen Grie-
chen mit einem leckeren Mahl
belohnt und der kurze Regen-
schauer im Trockenen ausgeses-
sen. Das restliche Wochenende
wurden wir mit sehr viel Son-
nenschein belohnt — man kénn-

10

waren fast alle angereist, wur-
de das Jahnturnfest durch die
zeremonielle Kranzniederlegung
am Jahnmuseum eroffnet. Dort
waren auch die als alteste Turne-
rin der Welt bekannte Johanna
Quaas (97) und der Olympia-
teilnehmer Philipp Herder (30)
anzutreffen. Nach der feierlichen
Eroffnung starkten wir uns erst
einmal beim gemeinsamen
Crillen auf dem Zeltplatz, bevor
wir uns fur die bevorstehenden
Wettkampfe am Schutzenhaus
warmtanzten.

Am Samstagmorgen starteten
zunachst unsere Senioren Dr.
Gunther Kunze (AK 70-74) und
Lothar Reichenbach (AK 80+) in
die Wettkampfe sowie Jan Thie-
le zum 6km Lauf, bevor er sich
im dritten Durchgang (E LK3 18+)
ebenso wie Jasmin Leuschke (E
LK318-29) den Geraten stellte.
Claudia Meister und Benjamin
Criegee konnten verletzungsbe-
dingt nicht an den Start gehen,
begleiteten unsere Aktiven
jedoch mit tatkraftiger Unter-
stUtzung. Lothar belegte einen
guten 9. Platz, Gunther verfehl-
te knapp das Treppchen und
erreichte einen starken 4. Platz.
Jan lief eine flotte Runde (30° 51,
31. Platz) und erturnte sich einen
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29. Platz in der LK3 18+, wahrend
Jasmin nach ihrer Ruckenver-
letzung ihren Wiedereinstieg

an nur zwei Geraten absolvierte
(Platz 41 - nicht letzte! -

in der LK318+).

Nachdem wir verletzungsfrei
und ohne Sonnenstich den
Wettkampftag Uberstanden
hatten und frisch geduscht
waren, widmeten wir uns der
wohlverdienten Pizza, bevor der
Abend auf dem Zeltplatz oder
wahlweise zum Turnerball in der
Rotkappchen Sektkellerei seinen
Ausklang fand.

Am Sonntag feuerten wir noch-
mal gemeinsam unsere Trai-
ningskollegen und -kolleginnen
aus dem Chemnitzer Sportfo-
rum an, welche tolle Leistungen
zeigten, bevor wir gemeinsam
unsere Zelte abbauten und den
Heimweg antraten.

Gold

Daniel Streller E LK2,
Finley Neubert J LK3

Bronze Luca Georgi J LK3

4. Platz Max Kern E LK2,
Niklas Haase E LK3

5. Platz Thorik Richter J LK3,
Marcus Eckert LK2 35-39,
Annica Gunther J LK3

6. Platz Tobias Vogel E LK2

Wir bedanken uns ganz herzlich
bei allen Organisatoren fur das
tolle Wochenende und freuen
uns auf nachstes Jahr, wenn die
Turngemeinschaft — vermutlich
in rekordverdachtiger GréRe
anlasslich des 100. Jubilaums -
im idyllischen Freyburg zusam-
menkommt, um zu turnen und
zu feiern.

Jasmin Leuschke

KONTAKT

& turnen@usg-chemnitz.de
0371531190 30
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RUGBY

in kurzer Rickblick: Das war 2018/19. Abteilungslei-
Die Saison der Mittel- terin Ines Eckardt ist von dem
deutschen 7er-Liga im Ergebnis immer noch begeis-

Rugby ist zu Ende und Rugby tert. ,Die Jahre danach waren
Chemnitz wird nach 10 Jahren nicht leicht, da im Breitensport
wieder Meister der Mitteldeut- viele Wettkampfstrukturen
schen 7er Liga. zusammenbrachen. Doch auch
die ,Corona @', die sechs Tur-
® niere wahrend der Pandemie,
konnten wir als Meister fur uns
R u g by Ch e m n Itz entscheiden.” In der aktuellen

Saison 2023 visiert der TRC nun

an dem Weg den Hattrick an.

Zum Heimturnier am 16. Sep-

o ' tember 2023 konnte sich das
zu m H attrl CK. Team gegen eine starke Kon-
kurrenz gut behaupten und
erspielte sich den 2. Platz. Ge-
spielt wurde auf dem Sportplatz
der Grundschule am Stadtpark
(Friedrich-Hahnel-Str. 86/88).
LHier finden wir eine klasse Trai-
nings- und Turnierumgebung
vor, denn in den letzten Jahren
hat sich unsere Sportstatte
durch die tatkraftige UnterstUt-
zZung unseres Hauptvereins,
der USG Chemnitz eV., und der
Stadt Chemnitz stark gewandelt.
Die Rasenflache wurde vergro-
Bert und Rugby-Goals ange-
schafft”, freut sich Abteilungslei-
terin Eckardt.

3
- i
E‘ - | Nach fast 15 Jahren Vereinsge-
B i = ¥ — A schichte konnte sich der TRC

erstmals am 07.10.2023 zum Tur-
nier in Potsdam den Hattrick der
Mitteldeutschen 7er-Liga, kurz
MD7s, holen. Noch kein Verein
hat das seit Bestehen der MD7s
geschafft!

KONTAKT

& rugby@usg-chemnitz.de
rugbychemnitz
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Starkes Engage-
ment fur Kinder
und Jugend

RUGBY

ie Kinder- und Ju-
gendarbeit des TRC
ist beachtlich. Inner-
halb von funf Jahren
gelang es durch unermidli-
ches Engagement als Team bei
verschiedenen Schulaktionen
und stadtischen Events, wie
dem Sporty, eine solide
Junioren-Gruppe aufzubauen.

Ines Eckardt steht jedes Mal
staunend vor dem Erwachsen-
entraining am Rand und schaut
den Kids bei ihrem Training zu.
.Meist zahle ich dreimal nach
bis ich es glauben kann. 8 bis

10 Kinder im Alter von 6 bis 10
Jahren tummeln sich bei den
Ubungen und Spielen auf dem
Platz", freut sich die Spielerin des
TRC. Hier geht es besonders um
die Schulung von motorischen
Fahigkeiten und der Freude an
Bewegung. Die Jugendtrainer
halten die Jungen und Madchen
der Honey Badger mit kleinen
Wettkampfen und Laufspielen
auf Trab. Doch auch das Training
mit Ball kommmt nicht zu kurz.
Passen, fangen und Laufwege
stehen auf dem Plan. Genau wie
Vermittlung der Rugby-Werte:
Fairness, Respekt und gegen-
seitige Rucksichtsnahme. Somit
hat der TRC zumindest schon
einen Hattrick erreicht: ein
leistungsstarkes Erwachsenen-
Team, ein wachsendes Jugend-
Team und eine tolle Trainings-
und Turnierflache. Bleibt zu
hoffen, dass das Heimturnier
und somit auch der sportliche
Hattrick am 16. September gefei-
ert werden kann.

FUr interessierte Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene war der
TRC auch in diesem Jahr wieder
beim Sporty im und am CFC-
Stadion dabei. Am 26.08.2023
von 10 bis 17 Uhr beantworteten
die Spielerinnen und Spieler vie-
le Fragen rund um die Sportart
mit dem ovalen Ball.
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SENIORENSPORT

50-jahriges
Bestehen der
Sportgruppe
Leichtathletik

mehrere junge Mitarbeiter

der Technischen Hochschu-
le Karl-Marx-Stadt, die dem
Studentenstatus gerade ent-
wachsen waren, eine regel-
maBige sportliche Betdtigung
als Fortsetzung des damals
obligatorischen Sports fiir Stu-
denten. Sie hatten zu Beginn
ihrer Tatigkeit als Assistenten
schnell bemerkt, dass es eines
Ausgleichs zu den koérperlich
wenig beanspruchenden Biiro-
arbeiten bedurfte.

I m Herbst 1973 suchten

Heinz Zettel, damals als Sport-
lehrer an der Hochschule fur
den Studentensport beschaftigt
und in der Hochschulsportge-
meinschaft insbesondere fur
die Leichtathletik verantwort-
lich, stellte sich als Ubungsleiter
zur Verfugung und so begann
der Trainingsbetrieb. Wochent-
lich einmal trafen wir uns nach
Beendigung der Arbeit, zuerst
auf dem Sportplatz an der
Jahnbaude. Zum sportlichen
Programm gehdrten damals ein
Dauerlauf (15 Stadionrunden),
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gymnastische Ubungen und
ein FuBballspiel auf dem Hart-
platz. Im Winter konnten wir die
frhere kleine Halle der Jahn-
baude nutzen und Sport an den
dort vorhandenen Geraten, wie
Sprossenwand, Turnbanken und
Medizinballen, treiben. Einen
Eindruck von den damaligen Ge-
gebenheiten und dem Alter der
Mitglieder vermittelt das unten-
stehende Bild.

Auf Grund fehlender Sportstat-
ten musste vor allem in der An-
fangszeit der Ubungsbetrieb
immer wieder raumlich verla-
gert werden. So traf sich die
Sportgruppe im Sommer meist
auf Freianlagen. Im Winter
waren die Moglichkeiten be-
grenzter, so dass auch zeitweise
auf den unbeheizten Dachbo-
den eines Wohnheimes am
Thuringer Weg ausgewichen
wurde. Dort war der Boden mit
Matten ausgelegt, so dass nicht
in Sportschuhen, sondern nur
in Socken unter den schragen
Dachbalken trainiert wurde. Das



alles brachte die Gruppe nicht
auseinander. Mit dem Bau der

mittlerweile zum Abriss vorgese-

henen Sporthalle am Thuringer
Weg verbesserte sich in den
1980er Jahren die Hallenkapa-
zitat. Mit den damit freiwerden-
den Kapazitaten im Sportforum
konnte unsere Gruppe seit 1985
bis heute die Spielhalle und den
Kraftraum im Sportforum zum
Training nutzen. Hallensper-
rungen wegen Sanierungen im
Sportforum haben wir durch
Ubungen auf Freiflachen und
Wiesen neben den Hallen Uber-
bruckt. Wahrend der Coronazeit
war der Trainingsbetrieb zeitwei-
se wieder auf die Freiflachen der
neugestalteten Sportstatten an
der Jahnbaude verlagert. Wich-
tig war und ist fur die Gruppe
immer, dass keine Woche die
Trainingszeiten ausfallen. Neben
den raumlichen Lésungen wur-
den auch die Vertretungen fur
den Ubungsleiter mit viel Enga-
gement ausgefullt.

Nicht nur die Sportstatten, in
denen trainiert wurde, sondern
auch die Mitgliederstruktur der
Gruppe war wahrend der 50
Jahre mit Veranderungen ver-
bunden. So hat der langjahrige
Ubungsleiter Heinz Zettel 2012
altersbedingt seine Tatigkeit be-
endet. Aus den Grundungsmit-
gliedern stammend hat seitdem
Sportfreund Wolfgang Zahn die
Ubungsleitertatigkeit Ubernom-
men.

Auch dem veranderten Alters-
durchschnitt von ursprunglich
25 -30 Jahren auf mittlerweile
78 Jahre wurden die Bezeich-
nung und die Aktivitaten der
Sportgruppe angepasst. Aus
dem Name ,Leichtathletik”
wurde ,Allgemeine Sportgruppe
Leichtathletik®.

Inhaltlich anderten sich die

von Leichtathletik gepragten
Ubungen wie Ausdauerlauf und

i, A

Schnellkraft immer mehr zu al-
tersgerechten Programmen wie
Dehnung, Koordination, Beweg-
lichkeit. Diese stellen jetzt den
Schwerpunkt dar. Hier ist das
besondere Engagement unseres
jetzigen Ubungsleiters, Sport-
freund Zahn, hervorzuheben.

Er versteht es, neben Abwechs-
lungsreichtum auch immer
wieder neue Ubungen einzu-
bauen, die diese altersbedingten
Schwachen gezielt bekampfen.
So merkt man nach jedem Trai-
ning, welche Muskeln oder Seh-
nen nach langer Untatigkeit mal
wieder gefordert waren. Muskel-
kater oder Krampfe in der Nacht
sind dafur ein ,gutes” Zeichen.
Daneben ist das Training an

den Geraten im Kraftraum nach
wie vor wichtig. Und Uber die
gesamten 50 Jahre gehalten

hat sich der FuBball, der immer
noch ein Drittel der Trainings-
zeit einnimmt. Naturlich jetzt im
Kleinfeld in der Halle. Versuche,
den FuBball durch andere Ball-
sportarten wie Volleyball oder
Basketball zu erganzen oder zu
ersetzen, haben sich in unserer
Gruppe nicht durchgesetzt. Der
SpalB am FuBRballspiel ist ein
wichtiger Faktor fur das nicht
nachlassende Interesse an den
Ubungseinheiten. Alters- oder
verletzungsbedingt nimmt nicht
jeder Sportfreund an jeder der
unterschiedlichen Ubungen teil.

SENIORENSPORT
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Auch die persdénliche Zusam-
mensetzung der Gruppe hat
sich verandert. Von den Sport-
freunden, die zu Beginn 1973 da-
bei waren, sind noch vier aktiv.
Da Uber die Jahre die Gruppe
nach Abgangen immer mal
wieder neue Mitglieder aufge-
nommen hat, die vom Alter und
den sportlichen Interessen zu
uns gepasst haben, konnte eine
langjahrige Stabilitat erreicht
werden. Die nach wie vor rege
Teilnahme an unseren Ubungs-
einheiten zeugt von Attraktivitat
fUr unsere Altersgruppe. Nach
wie vor haben wir unsere Trai-
ningszeiten am Donnerstag von
18:00 bis 19:30 Uhr in der Spiel-
halle im Sportforum.

Dr. Gustav Dietrich

KONTAKT

& seniorensport@usg-chemnitz.de
0371531190 30
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EISKUNSTLAUF

Deutsche Nachwuchs-
meisterschaften
in Oberstdorf

Jara Wabner konnte sich Uber
den Titel der Vizemeisterin freu-
en. Nach dem 4. Platz im Kurz-
programm schaffte sie es nach
einer tollen Kudr auf den 2. Platz.

EISKUNSTLAUF

Skate Malmé

Zu ihrem letzten Wettkampf der
Saison 2022/23 starteten

Kira Thurner, Mia Elaine Muth,
Hanna Ronitz und Jara Wabner
im Marz in Malmé.

Hier erreichte
Jara Wabner den 2. Platz und
Kira Thurner den 3. Platz.
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Unsere 1. Klasse
in der Grundschule

Wir winschen Maya, Lena, Leni,
Effi, Nina und Artur viel Spaf3
und Erfolg in der Schule und auf
dem Eis.

Skating Graces
Meisterklasse - Bundeskader

Nach dem 3. Platz bei den Deut-
schen Meisterschaften in Neuss
hat das Team Skating Graces

den Bundeskaderstatus erreicht.

Jetzt gilt es, sich gut fur die
nachsten Wettkampfe vorzube-
reiten, um an den Weltmeister-
schaften im Synchron im April
2024 in Zagreb teilzunehmen.

EISKUNSTLAUF

SPORTSPIEGEL 2023
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INSTAGRAM

USG Chemnitz
auf Instagram
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OSTERN

30 Sportarten, 2000 Mitglieder
—da kann man schon mal den
Uberblick verlieren, wer letzte
Woche gerade wieder gewon-
nen hat oder wo am Wochenen-
de der nachste Wettkampf statt-
findet. Damit genau das nicht
geschieht, versorgt euch der of-
fizielle USG-Instagram-Account
seit August 2021 regelmafig mit
den neuesten Infos aus den ver-
schiedenen Abteilungen. Wie lief
die letzte Meisterschaft im Ulti-
mate Frisbee? Wann findet das
Rugby-Turnier statt? Und wie
lauft eigentlich momentan die
Saison der A-Jugend-FuBballer?
Antworten auf all diese Fragen
und noch viel mehr findet inhr
unter @usg_chemnitz_offiziell.
Von dort aus gelangt ihr auch zu
den zahlreichen Einzelaccounts
der verschiedenen Abteilungen.
Insgesamt zehn USG-Accounts
warten darauf, von euch erkun-
det zu werden.

Viel Spaf3!

UNIVERSITATSSPORTGEMEINSCHAFT

Neben wichtigen
Terminen und aktuellen News
aus allen USG-Sportarten fin-
det ihr auf dem Account auch
immer wieder Portraits Uber ver-
schiedene Abteilungen. Im Ja-
nuar diesen Jahres an der Reihe:
PingPongParkinson. Unter dem
Motto ,Runter von der Couch
und ran an die Platte!” bringt
die Sportart Parkinsonerkrank-
te zusammen und Bewegung
ins Leben — sowohl physisch

als auch emotional. Vier Frau-
en und zwolf Manner trainieren
momentan in der USG-Abtei-
lung. Einen Einblick in solch ein
Training liefert das Video-Por-
trait mit Abteilungsleiter Frank
Schliwinski. Schaut gern vorbei
und teilt es mit euren Freunden
und Bekannten! Das PingPong-
Parkinson-Team freut sich stets
Uber neue Mitstreiter.

Du méchtest immer die neus-
ten Sportnews erhalten?

Dann folge uns doch auf
Instagram. Hier erfahrst du alles
wichtige zu all unseren Abteilun-
gen im Handumdrehen.
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@usg_chemnitz_offiziell @usg_chemnitz_ultimate_frisbee
@usg_chemnitz_cricket @rugbychemnitz
@usg_chemnitz_maennermannschaft @usg_chemnitz_geraetturnen
@usg_chemnitz_nachwuchs @usg_chemnitz_dodgeball
@usg_chemnitz_handball

@usg_chemnitz_eiskunstlauf
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www. kehr-sport.de
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in cin litleres Leben;
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