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arum wirkt die Osteopathie?

)ie Bedeutung der Osteopathie liegt im Auffinden und Behandeln
- von Ursachen und Beschwerden. Mit geschulten Handen ertastet der
Osteopath Funktionsstérungen, l6st diese und hilft somit dem Kérper,
die Selbstheilungskrdfte zu aktivieren.

Alle Bereiche des Korpers stehen direkt oder indirekt miteinander in
Verbindung. Aus diesem Grund kdnnen Stérungen zu Beschwerden
in anderen Korperregionen fihren.
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Osteopathie & Naturheilkunde
Daniela Herrig, Barbarossastr. 6, 09112 Chemnitz

Tel.: (0371) 494 831 29, Funk: (0152) 335180 35
Mail: www.osteopathie-chemnitz.net
Web: info@osteopathie-chemnitz.net




Auf zu neuen Ufern - ein Ruickblick

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, liebe
Freundeund Férdererder USG,

ein weiteres starkes Jahr des Sports in der USG liegt nun hinter uns.
Traditionell soll der Sportspiegel auch in diesem Jahr einen kleinen
Rickblickgebenund die wichtigsten Ereignisse zusammenfassen.

Ein zentraler Punkt im vergangenen Jahr war der Neuaufbau und die
Umgestaltung der Strukturen und Abteilungen in der USG. Der groRRe
Vorteil ist, dass wir ein Mehrspartensportverein sind und somit das
komplette Band an Leistungen zeigen kdnnen. Es ist praktisch méglich,
das komplette Sportlerleben bei uns zu verbringen. Deswegen ist es
besonders wichtig, dass der Jugendsport in unseren Reihen zur Geltung
kommt und Unterstitzung erhalt. Viele Abteilungen sind an dieser Stelle
bereits vertreten, einige andere stehen am Anfang. In der Abteilung
Angeln zum Beispiel gibt es seit diesem Jahr den ersten Juniorensportler
und auch die Ultimate Frisbeeabteilung mochte zum neuen Jahr mit der
Arbeit im Jugendbereich ihr Spektrum ergdanzen. Auch bei den
Geratturnernist die Jugend auf dem Vormarsch seit gut zweilahren wird
hieram Aufbau und der Betreuung einer Jugendabteilung gearbeitet. Die
Abteilung Rugby arbeitet ebenfalls seit Mitte des Jahres an einer
Jugendmannschaft. Doch neben diesen Neuanfangen gibt es auch die
Eiskunstlaufer, FuRballer und Schachspieler, die seit Jahren sehr
erfolgreiche Jugenden ausbilden, betreuen und zu Wettkdmpfen
schicken. An dieser Stelle hervorzuheben ist die D-Jugend der FuBballer,
die es bis zum Sieg des Kreispokals geschafft hat. lhnen allen ist zu
verdanken, dass es einen stetigen Nachwuchs in der USG zu verzeichnen
gibt.

Die Umgestaltung der USG geht jedoch auch an anderer Stelle weiter. So
wurden einige Abteilungsleitungen neu besetzt und bringen frischen
Wind und Enthusiasmus mit. Davon betroffen sind zum Beispiel die
Abteilungen Angeln, Eiskunstlaufoder Boxen.

Es gibt auch Anderungen und Entwicklungen, die nicht so sichtbar sind
und die man eher nebenbei erfahrt. Doch auch ihnen gebiihrt hier ein
Platz. Die Abteilung Boxen knausert schon seit einiger Zeit an Mitgliedern
und Trainingserfolgen. Doch nun, nach gut anderthalb Jahren, ist diese
Dirrephase endlich tiberstanden und mit dem neuen Trainer Kevin vom
Hagen ist sie wieder in den aktiven Vordergrund gelangt. Auch die
Schachspieler haben mit ihrer neu gefundenen Unterkunft nun wieder
Hoffnung geschopft und hoffen auf regen Zuwachs, auch aufgrund der
Durchfiihrung von Jugendturnieren und des Pokals der Oberbiirger-
meisterin. Ein Erfolg ist auch im FuRball zu verzeichnen: Die erste
Mannschaft stand in diesem Jahr im Kreispokalfinale. Weitere Erfolge
schlieBen sich bei den Tennisspielern mit dem Verbleib in der Landesliga,
den Volleyballernund dem guten Abschneidenin der Stadtliga, im Cricket
mit dem Verbleib in der ersten Bundesliga, bei den Handballern, wo die
Damen- und Herrenmannschaft in der Bezirksliga spielen und der
Ultimate Frisbeeabteilung, die einen Aufstieg der Manner in die dritte
LigaunddenZweitligaverbleib beiden Frauen zuverzeichnenhaben, an.

Im Jahr 2018 gab es jedoch auch eine sehr groBe Neuerung, die alle
Abteilungen gleichermaRen betraf. Die Homepage der USG wurde unter
Leitung von Jan Haubensak und unter Mithilfe des Sportbiros komplett
neugestaltet. Esistinzwischen nicht nur jede Abteilung auf einer eigenen
Unterseite vertreten, sondern auch viele organisatorische Dinge und
Formulare sind nun zufinden. Die USG prasentiertsichauch hierinneuem
Glanz mit deutlichen Vorteilen fur die Mitgliederwerbung und -
erhaltung. In diesem Zuge sei auch das wiederkehrende Sommer-
sportfest der USG nicht unerwdhnt. Mit einer neuen Lokalitat und somit
die Verbindung zur TU Chemnitz reprasentierend, fand das Fest auf dem
TU-Campus statt. Viele Abteilungen vertraten die USG, so zum Beispiel
Cricket, Tischtennis, Beachvolleyball, Basketball und FuBball mit eigenen
Turnieren. Um auch im Jahr 2019 der Offentlichkeit wieder unser
Sportspektrum beim Sportfest prasentieren zu kénnen, sollte sich schon

2

jetzt der 29.06. freigehalten werden. Fur Beteiligungsmeldungen und
Ideenist der Vorstand immer offen.

Bereits im letzten Sportspiegel wurde iiber ,eine neue Ara unseres
Vereins” berichtet. Diese neue Ara zog sich nicht nur durch die
Abteilungen, sondern auch durch den Vorstand und den Vorsitz. Auf der
letzten Vollversammlung Ende November 2018 wurden einige
Anderungen beschlossen. Tagesordnungspunkte waren beispielsweise
eine neue Satzung, die Anderung der Beitragsordnung sowie die
Einfihrung einer Ehrenordnung und die Neuwahl des Vorstandes und des
Vorsitzes. Der Vorstand besteht nun aus folgenden Mitgliedern:

Dr.Siegfried Pietsch (Stellvertretender Vorsitzender)
Dr.GertSchlegel (Stellvertretender Vorsitzender)
Ingeburg Bohm (Stellvertretende Vorsitzende)
JanHaubensak

Maximilian Schuler

Der Vorsitz der USG Chemnitz hat sich ebenfalls geandert. Nach vielen
Jahrzehnten der Leitung durch Dr. Paul geht dieses Amt nun an mich,
Benno Oehme, aus der Abteilung Ultimate Frisbee Uber. Ich méchte mich
an dieser Stelle noch einmal sehr herzlich bei Dr. Paul fiir seine

unermidlichen Anstrengungen und seinen Einsatz an jeglicher Stelle
bedanken. Ich werde mich bemuhen, ddie Erwartungen an den Vorsitz
nach bestem Wissen und Gewissen zu erfiillen und stehe bei Fragen und
Sorgen natirlichjederzeitals Ansprechpartner Verfligung.

Die USG ist auch fur mich mehr als ein Verein und ich hoffe und wiinsche,
dass wir diesem Leitspruch auch 2019 gerecht werden und als groRRe
Sportfamilie auftreten. Lasst uns den Schwung aus 2018 mitnehmen und
die USG weiterhin als Spitze der Vereinslandschaftin Chemnitz darstellen.
Euch allen viel Gesundheit und Erfolg bei den anstehenden Turnieren und
Wettkampfen sowieviel Freude am Sportund SpaB mitdem Team.

BennoOehme
Vorsitzenderder USG Chemnitze.V.




Ju-Jutsu

WasistJu-Jutsu?

Ju-Jutsu, das ist Sport und Selbstverteidigung fur
jedermann. Der Deutsche Ju-Jutsu-Verband e.V. ist der
Fachverband fir moderne Selbstverteidigung im
Deutschen Sportbund. Heute ist Ju-Jutsu sogar ein
dienstliches Pflichtfach der Polizisten der Bundeslander
und des Bundesgrenzschutz.

Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidigung, optimal fir
die Praxis des taglichen Lebens, leicht erlernbar und
vielseitig anwendbar. Doch angefangen hat es nach der
Jahrhundertwende in Europa mit dem Jiu-Jitsu, der Kunst
der waffenlosen Selbstverteidigung. Die darin
enthaltenen Elemente wurden im Judo, aber auch im
Karate, Aikido usw. fortentwickelt und spezialisiert. Fur
eine umfassende Selbstverteidigung ist jede dieser
Disziplinen jedoch nur ein Teil des Ganzen geblieben. Die
Vollkommenbheit liegt in der Zusammenfassung zu einem
System. Da auch die Angriffe raffinierter, vielfaltiger, vor

allem aber gefédhrlicher geworden sind, galt es, diesen
ein Selbstverteidigungssystem entgegen zu setzen, das
leicht erlernbar und einpragsam ist und den optimalen
Gebrauch der Selbstverteidigungstechniken garantiert.

Erneut wurden die Techniken aus den bekannten Budo-
Disziplinen Judo, Karate und Aikido entlehnt, jedoch
kénnen sie alle sowohl in harter als auch weicher Form

i

£
N

v
|

4

s
g
g
H

e

f/,,,.!“..|----

Die Mitglieder der Abteilung Ju-Jutsu freuen sich immer Gber neue
Trainingspartner, welche die Herausforderung suchen aber auch Freude
und Spal an dieser Sportart finden.

Sind Vorkenntnisse noétig? Nein, es sind keine Vorkenntnisse fir die
Teilnahme am Training erforderlich. Am besten, ihr kommt einfach mal
vorbei und schaut euch das Training an oder ihr macht gleich mit.
Normale Sportsachen und Hallenschuhe sind fir den Anfang

vollkommen ausreichend.
Weitere Eckdaten findet ihr auf der Homepage:
Www.usg-chemnitz.de/ju-jutsu.html

nach dem Prinzip der VerhaltnismaRigkeit angewendet
werden und sind daher auch fir altere Personen und
Frauen sehr gut geeignet.

Rugby
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In der Hinrunde der aktue en Saison 2018/19 konnten WII' unsinden zuruc‘ld(eg den vier Saisonspiele an Platz sichern und
‘behaupten. Nun geht es in die Vorbereitung auf die Riickrunde. In der Halle werden wir uns nun verstarkt unserer Kondltlon und |
- Technik widmen. Zudem liegt unser Fokus in der spielfreien Zeit auf der Ansprache von potentiellen Unterstiitzern und Sponsoren. Mit
‘den Geldern konnen dann Anschaffungen wie Trikots und Verbrauchsmaterialien sowie die Fahrten zu Turnieren oder
Gemeinschaftsabende finanziert werden.
Inder Riickrunde haben wir dann viel vor. Den ersten Tabellenplatz verteidigen und weitere Mitglieder gewinnen stehen ganz oben auf
der Liste. Doch Platz einsist und bleibt, gemeinsam Spafls am Sport zu haben.
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25 Jahre Seniorensportgruppe Jahn

Am 15.11.1993 wurde die Seniorensportgruppe als gemischte
Sportgruppe vom noch heute titigen Ubungsleiter Jochen
Jahn und 3 weiteren Sportfreundinnen und Sportfreunden
gegrindet.
Seit dieser Zeit ist die Sportgruppe kontinuierlich gewachsen
und hat gegenwartig eine Mitgliederstarke von 28, davon 11
Sportlerinnen und 17 Sportler. Abgdnge wegen Krankheit
konnten sofort wieder ersetzt werden .
Trainiert wird ganzjahrig einmal wochentlich in der Sporthalle
am Thiuringer Weg, bei entsprechenden Witterungs-
bedingungen werden die AuRenanlagen der Sporthalle
genutzt und das Training findet im Freien statt. Die Uber einen
langeren Zeitraum unverdnderte Hallennutzungszeit
gewabhrleistet eine regelmalige Teilnahme unserer Mitglieder
anden Ubungseinheiten .
Flr die Unterstlitzung durch die Sektion Sportwissenschaften
der TU Chemnitz méchten wir uns, insbesondere bei Herrn
Tino Wachtler, recht herzlich bedanken. Auch die vereinbarte
Mitnutzung von Kleinsportgeraten unterstiitzt eine abwechs-
lungsreiche und vielseitige Trainingsgestaltung.
Schwerpunkte des Trainingsprogramms sind Gymnastik,
Koordination, Gleichgewichtsibungen, Ausdauer, Mus-
2 kelkraftigung und Dehnungsiibungen. Die Vielfalt der Ubungen
: ’ wird durch den Einsatz von Gymnastikstaben, Physiobandern,
! = Hanteln und Béllen erreicht .
Auch das gelenkschonende Walking findet insbesondere im
Sommer als Erwarmung bzw. Ausdauersport im Programm der
Sportgruppe seinen Platz und berticksichtigt dabei gleichzeitig
die altersmassige Zusammensetzung der Sportgruppe, in der
mehrere  Sportfreundinnen und Sportfreunde das 80.
Lebensjahr bereits Uberschritten haben.




Ubungsleiter Jochen Jiahn besitzt eine B-Lizenz ,Sport in der
Pravention”, die er regelmdRig erneuert hat. Die langjahrige
Partnerschaft mit der Sektion Sportwissenschaft der TU Chemnitz
hat die inhaltliche Gestaltung der Ubungseinheiten stark geprigt.
Dabei stellte sich die Sportgruppe fiir die praxisnahe Ausbildung
der Studenten fiir den Alterssport mehrmals jahrlich zur
Verfligung und konnte ihrerseits neueste theoretische
Erkenntnisse auf diesem Gebiet in die weitere Trainingsgestaltung
einflieRen lassen.

Eine kritische Zeit galt es zu liberwinden, als die Sporthalle am
Thiringer Weg zur Unterbringung von Flichtlingen genutzt
wurde und fiir unser Training vom August 2015 bis Mai 2016 nicht
zur Verfligung stand. Dank dem personlichen Engagemant von
Mitgliedern der Sportgruppe erhielten wir fir diese Zeit Gastrecht
beim VfL Chemnitz und der SG Adelsberg. Der solidarischen
Unterstitzung dieser Vereine ist es zu verdanken, dass unser
Sport ohne gréRere Unterbrechung fortgesetzt werden konnte.
Daslangjahrige gemeinsame Sporttreiben fihrte in der Gruppe zu
vielen personlichen und freundschaftlichen Beziehungen, die
auch durch die stattfindenden Weihnachtsfeiern und gemein-
samen Wanderungen gefordert werden. Die organisatorischen
Vorbereitungen (ibernehmen wechselnd Mitglieder der
Sportgruppe. Neuen Sportlerinnen und Sportlern wird damit
auch die Eingewohnung und die Kontaktaufnahme leicht
gemacht.

Die am 07.11.2018 stattgefundene Jubildumsveranstaltung in der
Schwimmbhalle am Stidring unter dem Motto ,Sport, Spiel, SpaR,,
war ein Hohepunkt der 25-jdhrigen Gestaltung unserer viel-
faltigen Aktivitaten. Das anschlieBende gesellige Beisammensein
in der Parkgaststatte ,Rosarium” stellte einen gelungenen
Abschluss der Veranstaltung dar.

Den Mitarbeitern des Sportbiiros der USG soll hiermit fir die
langjahrige Unterstiitzung bei der Organisation der Sportarbeit
der Dank der Sportgruppe ausgesprochen werden.
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WiC — wohnen in chemnitz gmbh
Steinhaus-Passage

ClausstraBe 10/12

09126 Chemnitz

Die Vermieter der GGG

schon db

Pauschdlmiecen

450,- EUR

all inclusive

Gustav-Freytag-Strafie 4 | Zentrum

Zimmer, EG, ca. 16 m2, mébliert, Tageslichtbad
gefliest mit Dusche, Keller, Kiiche mit Fenster,
ab sofort verfiigbar,

EnAusw. B, 99, FW, Bj. 1960

Pauschalmiete: 220,- EUR | Kz. 12090.2.2

Scheffelstrafie 14 | Helbersdorf

1-Raum-Wohnung, 4. 0G, ca. 29 m2, Balkon,
Aufzug, Bad gefliest mit Dusche, Keller, Trockenraum,
ab 1. Januar 2019 verfiigbar,

EnAusw. V, 130, FW, Bj. 1979

Pauschalmiete: 220,- EUR | Kz. 40041.44.44

Ludwig-Kirsch-StraBie 10 | Sonnenherg

Zimmer, DG, ca. 11 m2, Tageslichtbad gefliest
mit Badewanne, Keller, Kiiche mit Fenster,

ab sofort verfligbar,

EnAusw. V, 148, Erdgas, Bj. 1901
Pauschalmiete: 165,- EUR | Kz. 16689.9.14

Wenzel-Verner-Strafie 62 | Helhersdorf

1-Raum-Wohnung, 4. OG, ca. 29 m?, Balkon,
Aufzug ebenerdig, Bad gefliest mit Badewanne,
Keller, ab 1. Januar 2019 verfiigbar,

EnAusw. V, 131, FW, Bj. 1976

Pauschalmiete: 230,- EUR | Kz. 40013.48.48

Leipziger StraBe 173 | Altendorf

1-Raum-Wohnung, 1. 0G, ca. 36 m2, Balkon,
Aufzug, Bad gefliest mit Badewanne, Keller,
Trockenraum, ab sofort verfiigbar,

EnAusw. V, 75, FW, Bj. 1981

Pauschalmiete: 270,- EUR | Kz. 10571.4.4

WeststraBe 44 | KaBherg

Zimmer, 1. 0G, ca. 25 m?, Balkon,
Tageslichtbad gefliest mit Badewanne,
Kiiche mit Fenster,

ab sofort verfiigbar

Pauschalmiete: 235,- EUR | Kz. 30175.2.2

Leisigwaldstrafie 69 | Yorckgehiet

Zimmer, EG, ca. 12 m?,

Tageslichtbad gefliest mit Badewanne,

Kiiche mit Fenster, Keller,

ab sofort verfiigbar

Pauschalmiete: 150,- EUR | Kz. 16231.1.801

Karl-immermann-Strafie 24 | Zentrum

Zimmer, 4. 0G, ca. 11 m?, mébliert, Tageslichtbad
gefliest mit Handtuchheizkorper und Dusche,
Kiiche mit Fenster, ab sofort verflgbar,

EnAusw. B, 87, FW, Bj. 1972

Pauschalmiete: 190,- EUR | Kz. 12117.5.5

... das flexible Spezial-Angebot fiir Azubis und Studenten

0371533-1111
wic.de/studiwohnen

















































